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Alla hjärtans dag
H i s t o r i a  

Även fast alla hjärtans dag har sitt ursprung i en kristen högtid så har
den har idag blivit mer som en tradition och firas över hela världen. Alla
hjärtans dag firas den 14 februari och ägnas åt att visa kärlek och
uppskattning till någon man tycker om eller har känslor för, oftast en
romantisk partner. Det är en dag då människor ofta utbyter gåvor som
blommor, choklad och kort med kärleksfulla budskap. 




Enligt denna teori ska en kejsare som hette Claudius II
i Rom inte tillåtit att unga par gifte sig. Han ville ha
ogifta män i sina stora arméer. Enligt Claudius II var
de gifta männen betydligt sämre soldater och därav
förbjöds dem att gifta sig. Saint Valentine var en
biskop som trotsade kejsarens förbud eftersom hans tro
på kärleken var så stark. Han hjälpte istället många
unga kärlekspar att gifta sig. 

Men en dag blev han avslöjad och hamnade i fängelse
och dömdes till döden. Valentin led martyrdöden
genom halshuggning den 14 februari.  Därför ägnas
denna dag åt honom. I Sverige har alla som heter
"Valentin" namnsdag den 14 februari. 
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Alla hjärtans dag har sitt ursprung i en kristen högtid. En teori säger att
Alla hjärtans dag härstammar från den kristna högtiden Saint Valentines
day, som firades den 14 februari och ägnades åt en biskop som hette
Saint Valentin. 
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A l l a  h j ä r t a n s  d a g

Ge en present: Ge din partner, vän eller
familjemedlem en kärleksfull present, till exempel
blommor, choklad eller en personligt vald tavla.

Skriv ett kärleksbrev: Skriv ner dina känslor på
papper och ge bort till din älskade.

Planera en romantisk middag: Laga en speciell
middag tillsammans eller boka en bordsplacering
på en restaurang.

Gör något kul tillsammans: Gör något som ni båda
tycker om, till exempel en utflykt eller en
filmkväll.

Ge en uppskattning och visa tacksamhet: Visa din
partner, vän eller familjemedlem att du uppskattar
dem genom att säga det högt och visa det med
handlingar.

Det finns många olika sätt att fira Alla hjärtans dag på. 
Här är några idéer:

Oavsett vad du väljer att göra, är det viktigaste att visa din kärlek
och uppskattning till de som är viktiga för dig på Alla hjärtans dag!
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Nu när du har fått lära dig lite om alla hjärtans dag
så ska du få besvara frågorna nedan:

1. Vart har alla hjärtans dag sitt ursprung?

2. Vem var Saint Valentin och vad gjorde han så ihågkommen?

3. Vilken dag firas alla hjärtans dag?

4. Varför firar man alla hjärtans dag?

5. Ge några exempel på hur man kan fira alla hjärtans dag:



Hjälp budbärarfågeln att hitta
vägen till kärleken.
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L ö s  A l l a  h j ä r t a n s  d a g
L a b y r i n t e n !



Z E R F P Ä Z P P I J Q

E P K O X P A R T N E R

S R Ä W I N G O U A R E

F O R O R G O S M P U R

I V L Z J X I O X E P S

S F E B R U A R I D P E

D U K U Y K A A M H S Ä

M B R O T R Å U Y G K F

R Ä L S K A B B E D A U

T K C T F M H J Ä R T A

T R O T T I N G Y H T P

C H O K L A D E L E A S
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KÄRLEK

FERUARI

ÄLSKA

ROSOR

UPPSKATTA

CHOKLAD

PARTNER

HJÄRTA

KRAM

o R D G Ö M M A
Det gömmer sig några alla hjärtans dag ord.

Hitta dem i ordgömman nedan!
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K o r s o r d
Lös korsordet nedan. I den rosa spalten

gömmer sig ett ord.

Ordet är:
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S k r i v  e t t  b r e v
Skriv ett brev till en person som du tycker om och uppskattar. Det
kan vara din bästa vän, en person som du är kär i, eller kanske en
familjemedlem som du är tacksam över. Klipp sedan ut texten
och limma den på ett tjockt färgat papper. 
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Glad allaGlad alla
hjärtans daghjärtans dag

M å l a  b i l d e n
Måla en fin bild din någon du vill önska en glad alla hjärtans
dag till och klipp ut och limma på tjockt färgat papper.
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Glad allaGlad alla
hjärtans daghjärtans dag

M å l a  b i l d e n
Måla en fin bild din någon du vill önska en glad alla hjärtans
dag till och klipp ut och limma på tjockt färgat papper.




