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ALLA HIARTANS DAG

HISTORIA

Alla hjartans dag har sitt ursprung i en kristen hogtid. En teori sdger att

Alla hjartans dag hiarstammar fran den kristna hogtiden Saint Valentines

day, som firades den 14 februari och dgnades at en biskop som hette

Saint Valentin.

Enligt denna teori ska en kejsare som hette Claudius II
i Rom inte tilldtit att unga par gifte sig. Han ville ha
ogifta mén i sina stora arméer. Enligt Claudius II var
de gifta minnen betydligt simre soldater och darav
forbjods dem att gifta sig. Saint Valentine var en
biskop som trotsade kejsarens forbud eftersom hans tro
pa kirleken var sd stark. Han hjilpte istédllet mdnga

unga kérlekspar att gifta sig.

Men en dag blev han avsldjad och hamnade i fangelse
och domdes till doden. Valentin led martyrdoden
genom halshuggning den 14 februari. Darfor dgnas
denna dag 4t honom. I Sverige har alla som heter

"Valentin" namnsdag den 14 februari.

FEBRUARY

L

Aven fast alla hjirtans dag har sitt ursprung i en kristen hogtid s& har

den har idag blivit mer som en tradition och firas over hela virlden. Alla

hjartans dag firas den 14 februari och dgnas at att visa kirlek och

uppskattning till ndgon man tycker om eller har kinslor for, oftast en

romantisk partner. Det dar en dag d& minniskor ofta utbyter gdvor som

blommor, choklad och kort med karleksfulla budskap.
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&5~ ALLA HIARTANS DAG

Det finns manga olika siitt att fira Alla hjartans dag pa.

Har ar nagra idéer:

Ge en present: Ge din partner, van eller w‘ I

familjemedlem en kirleksfull present, till exempel o 92
blommor, choklad eller en personligt vald tavla. Ll

Skriv ett kirleksbrev: Skriv ner dina kinslor p4
papper och ge bort till din dlskade.

Planera en romantisk middag: Laga en speciell
middag tillsammans eller boka en bordsplacering
pé en restaurang.

GOr nagot kul tillsammans: GOr nédgot som ni bada s

tycker om, till exempel en utflykt eller en E“\, .:.’/%
. . :; ‘:;2““4 \J

fllmkVaH. o’g% { ] (iﬂ’

Ge en uppskattning och visa tacksamhet: Visa din
partner, vin eller familjemedlem att du uppskattar
dem genom att sdga det hogt och visa det med

handlingar.

Oavsett vad du valjer att gora, ar det viktigaste att visa din kirlek

och uppskattning till de som ar viktiga for dig pa Alla hjartans dag!
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" Nu niir du har fatt lira dig lite om alla hjirtans dag
> sa ska du fa besvara fragorna nedan:

1. Vart har alla hjartans dag sitt ursprung?

2. Vem var Saint Valentin och vad gjorde han sa ihAgkommen?

3. Vilken dag firas alla hjartans dag?

4. Varfor firar man alla hjartans dag?

5. Ge négra exempel pa hur man kan fira alla hjirtans dag:
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L0S ALLA HIARTANS DAG
LABYRINTEN!

Hjalp budbararfageln att hitta

d} ~ vagen till karleken.
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[(\SKRIV ETT BREV O

wd

Skriv ett brev till en person som du tycker om och uppskattar. Det
kan vara din bésta vén, en person som du ar kér i, eller kanske en
familjemedlem som du ar tacksam Over. Klipp sedan ut texten
och limma den pa ett tjockt fargat papper.
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MALA BILDEN

Mala en fin bild din ndgon du vill onska en glad alla hjartans

7
7

v/
-4
7
>

7

7

|
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
|
Iuo
I
I
I
I
\

dag till och klipp ut och limma pa tjockt fargat papper.
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MALA BILDEN

Mala en fin bild din ndgon du vill onska en glad alla hjartans
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dag till och klipp ut och limma pa tjockt fargat papper.






