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Jultraditioner

Haftet bestar av 41 sidor.

Det finns faktatexter, fragor, korsord, ordgomma och

bilder att mala. Faktatexterna handlar om:

+ advent

+ adventsstjarnan
+ adventsljusstaken
+ Lucia

o lussekatt

+  pepparkakor

+ julkarven

+ julklappspapper
+ julmat

+ julblommor

+ julklappar

+ julbocken

+ julgranen

¢ jultomten

+ julafton

+ juldagen

+ annandagen

+ nyarsafton

+ trettondagen

+ tjugondag Knut

Orden i ordgommorna hittar man horisontellt, vertikalt och
diagonalt!



Hej!

Hoppas att du far anvandning av detta material i din

undervisning!

+ Det ar tillatet att anvanda materialet for privat bruk och till
din undervisning.

+ Det ar inte tillatet att andra nagot i materialet, silja eller

sprida vidare.

Om du hittar fel i materialet ar jag valdigt tacksam om jag kan
fa information om det!

Bilderna kommer fran:
Freepik

Educlips
Zip-A-Dee-Doo-Dah
LittleRed
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Kontakt: gunilla.lundasen@blomenbergska.se



Advent

Kyrkoaret borjar forsta sondagen i advent och har lange varit en av de stora kyrkohogtiderna i Sverige.
Ordet advent betyder ankomst. Under adventstiden forbereder man sig for Jesus ankomst. Advent ar
ocksa en period med julforberedelser.

Traditionen med adventsljusstaken kommer fran Tyskland.

Dar hade man som sed att varje séndag i advent tanda sju ljus, ett for varje veckodag som gatt. Ljusen
placerade man sedan i en liten inomhusgran som stod pa ett bord. Sista sondagen i advent var den
alltsa fylld med 28 tanda ljus.

Seden kom till Sverige under 1870-talet. Den fick stor spridning i landet och fran denna tradition ut-
vecklades nya seder. Dels en sed med en ljusstake med sju ljus, ett for varje dag i veckan och en sed
med fyra ljus, ett for varje sondag i advent. Ordet sed betyder tradition.

Adventsstjarnan

| den tyska staden Herrnhut skapades den forsta adventsstjarnan pa 1880-talet. | en skola tillverkade
elever och larare pappersstjarnor och de satte in en belysning i varje stjarna. Pa 1930-talet borjade
adventsstjarnan bli popular i Sverige.

Adventsstjarnan sags symbolisera Betlehemsstjarnan som vagledde de tre vise mannen till stallet, dar
det nyfodda Jesusbarnet lag i krubban.

Nu for tiden hanger vi adventsstjarnor i vara fonster under julen.




Svara pa fragorna.

Nar borjar kyrkoaret?

Vad betyder ordet advent?

Fran vilket land kommer traditionen om adventsljusstaken?

Hur var seden i Tyskland nar det gallde att tdnda ljus i advent?

Vad symboliserar adventsstjarnan som vi hanger upp i fonster?




Lucia

Den 13 december firar vi Lucia i Sverige. Namnet Lucia kommer fran det latinska ordet lux som betyder

ljus.

Det finns flera olika legender om denna Lucia fran Syrakusa pa Sicilien som dog martyrdéden ar 304
e. Kr och som helgonférklarades hundra ar senare.

En legend beréattar att Lucia skulle brannas pa bal fér att hon var kristen men lagorna vek undan sa
elden kunde inte skada henne. Hon dédades da med ett svard och darfor har Lucia an i dag det réda

bandet runt midjan som symboliserar hennes blod.

Det svenska firandet har inte mycket att gora med det italienska helgonet mer an att Luciasangen ar
baserad pa en italiensk melodi och fick sin svenska text pa 1920-talet. Melodin handlar om en stadsdel
i Neapel som heter Santa Lucia.

Lucianatten dven kallad Lussenatt var enligt folktron en évernaturlig natt. | Sverige var lucianatten en
av de langsta, morkaste och farligaste natterna.

Det var en fortrollad natt nar djuren kunde prata och det évernaturliga hade stor makt. Onda och far-
liga krafter var i farten och man skulle halla sig inomhus. Man borjade ata frukost mitt i natten for att
jaga bort de onda makterna. Forsta frukosten kunde serveras klockan 02.00. Darefter kunde man ata
upp till tre frukostar.

Pa Luciadagen borjade julforberedelserna pa allvar. Bl.a. startade man fastan och slaktade julgrisen.

Den folkliga traditionen var att julgrisen skulle slaktas en tidig morgon omkring Luciadagen och garna i
nymanens sken. Hade man mojlighet slaktade man dven en ko och ett far.

Av den slaktade grisen gjorde man bl.a. flaskkorv, skinka, potatiskorv, blodpannkaka, leverpastej,
grynkorv och syltor av olika slag. Man tog tillvara pa i stort sett allt fran slakten. Av grisblodet gjorde
man blodpudding och paltbrdd. Talgen anvandes vid ljusstopningen. Talg fran far var bast till det.

Den forsta vitkladda lucian i Sverige uppvaktade ar 1764 pa en gard i Vastergotland.




Svara pa fragorna.

| vilken stad fanns den forsta Lucian?

Varfor brande man Lucia pa bal?

Vad symboliserar det roda bandet som nutidens Lucia har runt midjan?

Vad kunde hdanda under Lucianatten i vart gamla bondesamhille?

Varfor boérjade man ata frukost mitt i natten?




Svara pa fragorna.

Nar skulle man slakta julgrisen?

Man tog tillvara pa det mesta efter slakten. Ge exempel pa vad man gjorde fér mat av grisen.

Vad gjorde man med talgen?
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Enligt folktron trodde man forr att Lucianatten var en 6vernaturlig natt da onda och farliga krafter var i
farten. Seden borjade i Tyskland pa 1600-talet. Man trodde att djavulen gick runt bland barn utkladd till
katt och slog dem. For att skramma bort honom gick Jesus runt bland barn och gav dem gula bullar.
Eftersom djavulen ansags vara ljusskygg smaksattes bullarna med solgul saffran sa bullarna skulle
skrdamma bort honom. Det gula ar en symbol for ljuset som jagar bort morkret.

Pepparkakor

Pa 1440-talet beskriver nunnorna i Vadstena hur de bakade och at kryddade pepparkakor for att under-
latta sin matsmaltning. Da ingick dven peppar, kardemumma, anis, fankal, cederolja, citron- och pome-
ransskal i degen. Nu for tiden ar de vanligaste ingredienserna sirap, ingefara, kryddnejlika och socker.

| borjan av 1500-talet bérjade man importera pepparkakor till Sverige. Pepparkakorna saldes i kloster-
apotek, bagerier och pa marknader runt om i landet. Det var i bérjan av 1800-talet som pepparkakorna

borjade forknippas med jul.
Det sags ocksa att man ska bli snall av att 4ta pepparkakor. Var kommer det ifran?

Kung Hans fran Danmark som levde under medeltiden ska ha fatt dessa kakor av sin doktor mot sitt da-
liga humor och det ska ha haft god effekt. Man skickade hem flera kilo pepparkakor till honom for att fa
honom pa ett battre humor.

Den aldsta tidpunkt man vet att pepparkakor bakades var ar 1335 i Bohus fastning. Da bakade man till

ett brollop.




Svara pa fragorna.

Varfoér bakade nunnorna i Vadstena pepparkakor under 1400-talet?

Vilka ar de vanligaste ingredienserna i nutidens pepparkakor?

Nar borjade man importera pepparkakor till Sverige?

Var salde man pepparkakor i boérjan av 1500-talet?

Var kommer historien ifran att man blir snall av att ata pepparkakor?




Julblommor

Det finns manga julblommor och tre av de mest populéra ar julstjarna, amaryllis och hyacint.

Hyacinten har fatt sitt namn efter Hyacinthos som var en grekisk kungason enligt mytologin. En dag nar
guden Apollon och Hyacinthos hade kul och kastade diskus kom Apollons diskus att traffa Hyacinthos i
huvudet. Hyacinthos dog med detsamma. Hans blod rann och trangde ned i marken. Fran den jorden
vaxte den forsta hyacinten upp.
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Julstjdarnan finns i olika farger och man koper den oftast en tid innan jul. Julstjarnans latinska
namn, Pulcherrima, kan dversattas till “mycket vacker”.

| de lander dar julstjarnan vaxer utomhus kan den bli tre meter hég. Mexico raknas som julstjarnans
hemland.

| Mexico fanns det en gang en pojke som ville [lamna en gava pa julafton och ldgga den vid Jesusbar-
net. Han var fattig och hade inte rad med en gava. Da bad han istallet utanfoér kyrkan och sande sina
béner upp mot himlen. Det sags att dar den pojken bett vaxte den allra forsta julstjarnan upp.

Blommans farger kan vara vit, rod, rosa, aprikos och marmor. Den 12 december firas julstjarnans
dag.

Amaryllis ar en blomma med anor. Pa 1700-talet kallades den for Den svenska liljan. Man tror att det
beror pa att blomman paminner om en lilja i formen. Riddarstjarna ar ocksa ett annat namn pa ama-

ryllis. Det finns amaryllis i olika farger och de kan bl.a. vara réda, vita, rosa och gula.
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Svara pa fragorna.

Namn tre blommor som ar populdra under julen i Sverige.
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Varifran fick hyacinten sitt namn? Vad hande enligt mytologin?

Varifran kommer ursprungligen julblomman?

Varfér har man kallat amaryllisen for Den svenska liljan?




Julkarven

Att satta ut en julkarve till faglar ar en mycket gammal tradition. Bonderna trodde att om de gav
faglar-na en del av den dyra saden till jul sa skulle faglarna géra mindre skada pa saden kommande ar.

Karven skulle sattas ut pa julaftonens morgon. Helst skulle det drdja en stund innan faglarna kom ftill
kdrven. Om det direkt kom manga faglar samtidigt och som boérjade dta sdden sa trodde man att det
skulle bli missvaxt kommande ar.

Julklappspappret

En kvinna som hette Beda Hallberg var den person som borjade sélja de forsta julklappspapprena i Sve-
rige. Fran borjan var julpappret en norsk idé. Nar Beda i borjan av 1920-talet besdkte Norge fick hon se
att norrmannen anvande tunna fina papper till att sla in paket. Beda kom da pa att hon skulle borja

sdlja julklappspapper i Sverige och bestéllde da papper fran Norge. ‘
»
Efter nagra ar borjade man tillverka julklappspapper i Sverige. r

Beda ar ocksa den kvinna som grundade idén till Majblomman.

Julmaten

Pa julbordet finns det ofta manga olika ratter att valja pa.

En del borjar t.ex. maltiden med dopp i grytan. Dagarna innan jul kokar manga sin egen skinka och av
buljongen gér man dopp i grytan. Man doppar bréd i grytan. Forr i tiden var dopp i grytan inte bara en
julsed. Man doppade brod for att de inte skulle vara stenharda nar man skulle dta dem.

Pa julbordet finns det bl.a. julskinka, Janssons frestelse, olika sorters sill, ost, brod, rodkalsallad, lax,
lutfisk, potatis, kottbullar, prinskorv och sillsallad.

Under julen ater manga ata risgrynsgrot. En tradition ar att man lagger en mandel i groten och den som
far mandeln tror man kommer att gifta sig kommande ar.
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Svara pa fragorna.

Varfor satte man ut julkarvar till faglarna i det gamla bondesamhallet?

Vad trodde man skulle handa om det kom manga faglar samtidigt och borjade dta sdden?

Vilken dag satte man ut julkarven?

Fran vilket land kom ursprungligen julklappspapper ifran?

Vad innebér dopp i grytan?

Ge exempel pa vad som kan finnas pa ett julbord.

Vad hander med personen som far mandeln i gréten?




Julklappar

Ordet julklapp kommer fran en sed fran 1700-talet.

Da var det vanligt att manniskor gick fran hus till hus och knackade pa. Seden att ge bort julklap-

par borjade som ett skamt och innebar att man bankade eller klappade hart pa dérren for att sedan
kasta in en present i form av ett vedtra, halm eller nagot annat foremal. Vanligast var det att man
kastade in en halmbock. Till presenten kunde det finnas en halsning som inte alltid var speciellt snall.
Sen gallde det att springa sin vag fortast mojliga sa att inte husets folk hann springa ikapp en. Om
man blev ikapp sprungen sa blev det anda trevligt. Av husets folk blev man i sa fall bjuden pa dryck

och godsaker.

Ordet julklapp kommer alltsa fran den klapp som man slog pa doérren.

——

Julbocken

Forr i tiden var julbocken en figur som gick runt bland gardar for att bl.a. kontrollera att barnen var
snalla mot varandra och att de hjalpte till med hushallssysslorna infér julen. Det var en person som
klatt ut sig i stora ludna skinn. Pa huvudet kunde julbocken ocksa ha ett huvud av skinn med tva stora

horn som satt fast i pannan. De vuxna brukade ge bocken godsaker och dryck.

Sa smaningom borjade ungdomar kla ut sig till julbockar och gick runt bland gardarna och tiggde mat,
godsaker och dryck. Julbocken blev ocksa den figur som borjade dela ut julklappar. Forst i slutet av

1800-talet borjade jultomten dela ut julklapparna.

Den julbock vi har idag ar den gula som ar gjord av halm och som oftast har réda sidenband.
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Svara pa fragorna.

Var kommer ordet julklapp ifran?

Hur kom det sig att det ordet kom till?

Vem var julbocken och vad gjorde han?

Vad ar nutidens julbockar gjorda av?




Julgranen

Traditionen kring julgranen kommer fran Tyskland. Under 1600-talet borjade familjer i Tyskland stalla
in en gran i huset pa julafton. | granen hdangde man bl.a. godis, applen och kakor.

Under 1700-talet kom traditionen till Sverige. Da var det de som hade gott om pengar som hade en
julgran under julen. Férst under 1800-talet borjade dven andra ha en julgran. | manga hem hade man
bordsgranar som man pyntade med bl.a. ljus, dpplen, notter, saffranskringlor och pappersfigurer i olika
farger.

&
£

Jultomten

Var svenska jultomte har vitt skdgg, roda klader och kommer med julklappar.

Sa sag det dock inte ut fran borjan. | var gamla folktro var tomten en person som hjalpte till med arbete
pa garden. Den tidens tomte kunde dven kallas for tomtegubben, gardstomten eller tomtraet. Han var en
person som ville ha koll pa bade manniskor och djur och att allt skulle fungera pa garden. Om saker och
ting inte fungerade som han ville sa kunde tomten ldmna garden. Han hade bra kontakt med gardens djur
och han kunde bli ilsken om saker och ting inte fungerade.

Det var viktigt att ge tomten gavor till julen. Om man behandlade tomten ratt sa fungerade garden.

Pa julafton var det viktigt att man stallde ut en tallrik med grot och med en klick smor pa till tomten. Da
blev tomten ndjd trodde man.

Tomten tillhérde de 6vernaturliga. De 6vernaturliga hade magiska krafter och kunde saker som inte man-
niskorna kunde.

Tomten visade sig sdllan. Han arbetade oftast pa natten nar folket pa garden sov.

Den jultomte vi har idag som delar ut julklappar kom till Sverige fran USA under den senare halften av
1800-talet. | USA hette han Santa Claus. Nar jultomten introducerades i Sverige i slutet av 1800-talet
glomdes julbocken bort och idag ar den enda resten efter den de halmbockar som vi pyntar med.




Svara pa fragorna.

Fran vilket land kommer traditionen om julgran?

Vad hdangde man i granen i Tyskland under 1600-talet?

Under vilket arhundrade kom julgranstraditionen till Sverige?

Forr i tiden hade tomten olika namn. Vad kunde han heta?

Vad gjorde tomten pa garden?

Varfor var det viktigt att stdlla ut grot med smor till tomten pa julafton?




(A

NANAANY

Julafton

Julafton ar dagen fore juldagen da Jesus fodelse firas. Som vid nagra andra hogtider i Sverige firar vi
aftonen fore sjdlva hogtidsdagen. De flesta andra lander som firar jul gor det pa juldagen.

| det gamla bondesamhallet var julnatten en natt da alla maste vara forsiktiga. Natten var laddad med
magi och mystik. Man skulle undvika att vistas utomhus. Man kunde hora ljud fran gravar. Troll och
vattar smog omkring i skogen och bland gardar. De underjordiska vasena firade sin egen julnatt. Man
trodde ocksa att korna kunde tala med manskligt sprak och att de da mest talade om kommande ars
skord.

| bondesambhallet var julaftonskvéllen for de flesta arets hogtidligaste stund. Man hade da utfort de
sista sysslorna infor helgen. Julveden var huggen och det var stadat i ladugarden och inomhus. Julbor-
det dukades och extra fin halm lades pa golvet. Man packade ett jamnt och fint lager halm pa golvet
och pa halmen lekte, dansade och sov man. Gaster kunde sova dar om de hade en lang vag hem.

Nu for tiden firar vi julafton pa manga olika satt. En del dter julbord mitt pa dagen, andra under efter-
middagen eller kvallen. Jultomten kan komma under eftermiddagen eller kvallen.

En tradition som funnits valdigt lange &r att pa SVT kan man kl. 15.00. se programmet Kalle Anka och
hans vanner onskar god jul! Detta har sants i Sverige sedan den 24 december 1960. A
{

Juldagen

Juldagen ar en av de stora hogtidsdagarna inom kristendomen. | Sverige har vi julfirandet pa julafton. |
de flesta andra lander som firar jul gér man det pa juldagen.

Forr i Sverige sa kallade man dagen for “en fridens dag”. Da fick bara de allra viktigaste sysslorna utfo-
ras. Kvinnorna fick t.ex. sy. Anledningen till det var att denna dag sydde jungfru Maria lindor till Jesus-
barnet.
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Svara pa fragorna. \
WV W,

S

Vi firar jul i Sverige pa julafton. Men vilken dag ar vanligast att fira jul pa i varlden?

Ge exempel pa vad som kunde handa under julnatten.

Hur sag julafton ut i det gamla bondesamhallet?

Under hur manga ar har Kalle Anka och hans vanner visats pa TV?

Vad kallade man forr juldagen med ett annat namn??




Annandagen

Forr i tiden kallades annandagen for Staffansdagen. Det ar till minne av en man som hette Stefanus
som stenades till dods omkring ar 35 e.Kr. pa grund av sin kristna tro.

Pa Staffansdagen roade sig mannen med att rida staffansritter. Det innebar att man tavlade om att rida
fortast till ett vattendrag och dar fick hastarna dricka.

Under Staffansdagen kunde det innebara god hélsa for hastarna och en god skord for garden om man
kunde vattna hastarna i nagot speciellt vattendrag. Det skulle helst intraffa sa tidigt som maijligt pa
morgonen.

Det var ocksa vanligt att “ga Staffan” den dagen. Da gick ungdomar runt mellan gardarna och kunde ha
stjarnsymboler pa sig. Fran tidigt pa morgon uppvaktade man folket pa gardarna med sang och fick
som tack nagon form av mat eller dryck.

Nyarsafton

| Sverige var den 25 december nyarsdag fram till 1500-talet, men firades pa vissa hall anda in pa 1700-
talet. Forr i tiden sa trodde man att nyarsnatten var laddad med magisk kraft. Da ville man forutspa
hur kommande ar skulle se ut. Det kunde handla om dédsfall, giftermal och skord.

Man spadde bl.a. i kaffesump och smalte tenn fér att sedan tolka det man sag.
Runt om i varlden firar man nyar. Manga manniskor har fester och vakar in det nya aret.

Nar klockan slar tolv sa kysser manga varandra. Det kommer ifran att om man kysser nagon da sa kom-

mer kommande ar innehalla mycket karlek.




Trettondagen

Trettondagen ar en helgdag i Sverige.

Tretton dagar efter Jesus fodelse kom de tre vise mannen Kaspar, Melchior och Balthasar till Betle-
hem och stallet dar Jesus foddes.

De kom med gavor som myrra och rokelse.

Forr i tiden gick pojkar utkladda till stjarngossar runt i byarna och spelade upp en teater. Teatern
handlade om bibelns berattelse om stjarnan déver Betlehem. Dessa stjarngossar ar
de som senare blir var tids stjarngossar.

Tjugondag Knut

Tjugo dagar efter jul dansar vi ut julen i Sverige. Datumet ar den 13 januari och Knut har namnsdag.

Seden ar att den 13 januari ar julfirandet 6ver. Forr i tiden och dven idag har man julgransplundring.
Man dansar runt granen och ater upp godsaker som hanger i granen.




Svara pa fragorna.

Forr i tiden hade annandagen ett annat namn. Vad hette dagen?

Varfor kallades den dagen for Staffansdagen?

Vad innebar en Staffansritt?

Varfor var det viktigt att vattna hastarna pa ett speciellt stalle just den dagen?

Nar pa dygnet skulle man helst vattna hastarna?

Vad innebar det att “ga Staffan”?




Svara pa fragorna.

Vad ville man forutspa i det gamla bondesamhallet?

Ge exempel pa hur man spadde.

Vad innebar traditionen att man kysser varandra pa nyarsafton?

Vad gjorde en del av pojkarna forr i tiden under trettondagen?

Tjugondag Knut ar dagen som infaller tjugo dagar eftre jul. Vad gor vi da?




1 2 3
4
5 6
7 8
9
10
1
12
Vagratt Lodratt

1. Vilken stjgma symboliserar adventsstjaman?
5. Vad betyder ordet advent?
7. Fran vilket land harstammar Lucia?

11. Hurvar lucianatten enligt folktron?

12. Vad smaksatte man bullar med for att skramma
bort djavulen?

2. Ett annat ord for ordet sed?
3. Vems ankomst bdrjar man vanta pa vid
advent?
4. Vad symboliserar det rdda bandet Ludia har
kring midjan?
6. Hur manga var de vise mannen?
8. Ett annat namn for lucianatten?
9. Vem trodde man gick runt under lucianatten
utkladd som katt?

10. Vad kunde djuren gora under lucianatten?
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4
5
6 7
8
9
Vagratt Lodratt
1. Vad trodde man att det skulle bli om det kom manga 1. Beda grundade nagot viktigt som an idag saljs i sverige.
faglar samtidigt som at pa karven? Vad var det?
5. Vad satter man ut till faglar sa att de far extra mat 2. En vanlig ingrediens i pepparkakor nu for tiden?
undevintem? 3. Ett stalle dér man bdrjade sélja pepparkakor pa
6. Fran vilket land kdpte Beda julklappspapper? 1500-talet?

\I

. Vad sags det att man blirom man ater pepparkakor? 4.
. Vad bdrjade Beda Hallberg salja under 1920-talet?

. Nar pa dygnet skulle man satta ut karven?

Vad bakade nunnoma i vadstena under 1440-talet for
att underlatta magsmailtningen?
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Vagratt
3. | slutet av 1800-talet borjade en annan figur dela ut
julklappar istallet for julbocken, vem var det?
7. Vilken grot ar vanligt att man ater underjul?

9. Vad ar nutidens julbockar oftast gjorda av?
10. Nagot som ar mycket vanligt pa ett julbord?
11. Vilken figur gick runt bland gardar utkladd i skinn och
hade tva hom i pannan?

y

)

Lodratt

1. Vilken blomma har fatt namn efter den grekiska
kungasonen Hyascinthos?

2. Vad doppar man brdd i nar det galler dopp i grytan?

4. Hur manga meter hdg kan en julstjgma bli?

5. Vilket land ar julstigmans hemland?

6. Vilken blomma har kallats for Den Svenska Liljan?

8. Vad var vanligt att man kastade in i hus efter att man
bankat hart pa démen?

9. Vad la man pa golvet for att ha nagot att leka,
dansa och sova pa?
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1
2
3
4
5
Vagratt Lodratt

1. Vad stallde man ut till tomten under julafton? 1. Ett annat ord for tomten?
2. Vad gor man oftast under en julgransplundring? 3. Vid nyar spadde man om framtiden. Vad kunde man
4. Vem har namnsdag den 13 januari? spai?
5. Vad hade de tre vise mannen med sig som gava till 4. Vad hette en av de tre vise mannen?

Jesusbamet?
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Julgranen och julklappar
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Julgomma 3
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