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" 18 fragekort per émne

'@ 12 uppdragskort

' Spelplan

Om klockan &r 9:00 i
stockholm. Vad &r d&
Klockan i Gateborg?

Svar: 9:00.

or v
har vi Sveriges ljusaste
dag?

Svar: Juni

Vad kallas den
fiygsiuka du kan f& nér
du reser mellan olika
tidszoner.

Svar: jetlag

Vilken &r jordens
nérmaste himlakropp?

Svar: Méanen
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Vad kallas de svampar
som bryter ner déda
diur och véxter?

Svar: nedbrytare

Hur ménga ben har en
inseki?

Under vilken ménad
har vi Sveriges
mérkaste dag?

Svar: December.

Ungefér hur manga
dagoar tar det for
ménen att férdas runt
jordent

Svar: ca 30 dagar.

Vad kallas de smé korn
som svampar sprids
med?

Svar: sporer

Vilken &r Sveriges
stérsta rovfagel?

Svar: Havsérn
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Vilken djurgrupp tillhr
maneter och @
koralldjur?

Svar: nasseldjur
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Vad har de flesta

ddggdjur gemensami?

Svar: De fder levande
ungar.
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Vad kallas de svampar
som bryter ner déda
djur och véxter?

Svar: nedbrytare

Hur manga ben har en
insekt?

Svar: sex ben

Vad kallas de sma korn

som svampar sprids
med?

Svar: sporer

Vilken &r Sveriges
stérsta rovfagel?

Svar: Havsérn

Vilken djurgrupp tillhor
maneter och
koralldjur?

Svar: nésseldjur

Vad har de flesta
déggdjur gemensamt?

Svar: De féder levande
ungar.




Vilket néaringsémne ger
dig energi och haller
dig métt?

Svar: Kolhydrater

Vilket néringsémne
finns framst i bréd,
potatis och pasta?

Svar: Kolhydrater

Vilket néaringsémne ger
dig energi och skyddar
dmtaliga organ?

Svar: fett

Vilket néringséimne
finns framst i fisk, agg
och kott?

Svar: protein

Vilka néringsémnen
finns framst i frukt och
bare

Svar: Vitaminer

Vilket naringséimne
finns framst i ost,
matolja och nétter?

Svar: fett




Om du har trénat hart Hur manga miljarder Vad ér karies?
kan musklerna kénnas ar &r vér planet

svullna och 8mma. Vad jorden?
kallas det?

Svar: Tréningsvark. Svar: 4,6 miljarder

Svar: Hal i tanderna

Vilket &mne tar véxter Vad kallas den process Vad kallas de gréna

upp frén luften med
hjélp av sina
klyvéppningar?

Svar: Koldioxid

som skapar véxtens
ndring?

Svar: fotosyntes

korn i en véxt som
fangar in solenergin?

Svar: klorofyll.




Vad bildas nér
vattendropparna blir
tillréckligt stora i
molnen?

Svar: Regn eller snd.

Vad ér tyngst: flytande
vatten eller fast is?

Svar: Flytande vatten.

Vad bildas nér det ar
mdnga vattendroppar i
atmosfaren?

Svar: moln.

Vilken @r vattnets olika
faser?

Svar: Fast, flytande och
gas.

Vad kallas vatten i
gasform?

Svar: Vattendnga.

Vad bestér en
vattenmolekyl av?

Svar: en syreatom och
tva vateatomer (h20)




Vilken form har vatten

vid en temperatur pé
+120 grader celsius

Svar: gasform.

Var renas vattnet fran
vara avlopp?

Svar: reningsverk

Vad stdr den kemiska
beteckningen H fér2

Svar: Vate.

Ar luftens molekyler i
gas, flytande eller fast
form?

Svar: gasform.

Vad kallas den effekt
som gér att jorden blir
varmare?

Svar: véxthuseffekten

Vilket @mne andas vi
mdnniskor ute

Svar: koldioxid.




Vad kallas det

genomsnittliga vadret
under léngre period?

Svar: klimat.

Nd&mn ett framstallt
material.

Svar: t.ex. plast eller
glas.

Vilken sjukdom kan en
dykare raka ut f6r om
hen stiger uppét for

snabbt fran djupa dyk?

Svar: Dykarsjukan.

Med vilket
naturmaterial frén en
véxt kan vi skapa
klader som t-shirts och
tréjor?

Svar: Bomull eller lin.

Vad kallas ett material
som kommer fran
naturen?

Svar: naturmaterial

Vilket naturmaterial

har vi gott om i Sverige

och anvdnds bland
annat till att skapa
moébler?

Svar: tra(d)




Om klockan &r 2:00 i
stockholm. Vad ér dé
klockan i Géteborg?

Under vilken ménad
har vi Sveriges ljusaste
dag?

Svar: Juni

Vad kallas den
flygsjuka du kan fé& nér
du reser mellan olika
tidszoner.

Svar: jetlag

Vilken &r jordens
ndrmaste himlakropp?

Svar: Mdnen

Under vilken ménad
har vi Sveriges
mérkaste dag?

Svar: December.

Ungefér hur ménga
dagar tar det for
mdnen att férdas runt
jorden?

Svar: ca 30 dagar.




Vad kallas den kikare
som man anvéander till
att titta langt ut i
rymden?

Svar: Teleskop

Hur manga olika
tidszoner har vi pé
jorden?

Svar: 24.

Vad kallas den energi
som far molekylerna
att réra pa sig?

Svar: Véarme

Vad kallas den ljusa
delen pa dygnet?

Svar: Dag.

Om klockan &r 15:00 i
stockholm, vad ér da
klockan i London?

Svar: 14:00.

Vad kallas den mérka
delen pé dygnet?

Svar: Natt




Hur manga timmar tar
det f6r jorden att
rotera runt sin axel?

Svar: 24 timmar.

Hur manga veckor har
vanligtvis ett ar2

Svar: 52 veckor.

Vilken ménad har minst
antal dagar?

Svar: Februari.

Hur manga dagar har
vanligtvis ett ar2

Svar: 365 dagar.

Vad kallas det ér som
har 366 dagar?

Svar: Skottdr.

Vad kallas rérelser som
sker i luften?

Svar: Vindar.




UPPDRAGSKOR |

Gor 5 situps

Gér 5 upphopp

Ndmn 5
huvudstader i
Europa

Gor 5

armhd&vningar

N&mn 5
tiejnamn pa M

Sag nagot snallt
om mdnniskan till
vdnster om dig




Ség 5 mflll"ra"er du Dra ett fragekort Gor 5 benbgj
gillar

Nd&mn 5 saker du Sdg nagot Gor en
kan &ta med sked snallt till din kullerbytta
léirare




Sl& térningen och flytta fram s& ménga steg som den séger. Dra sedan ett fragekort.

Om du svarar rétt far du flytta fram 1 steg.
Landar du pé& elden ¢ maste du flytta tillbaka 1 steg.
Landar du pé jordgloben®) sa ska du dra ett uppdragskort.
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