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Solfjäderbok  
Skriv gärna ut på något tyngre/tjockare papper. Klipp utanför den tjocka svarta linjen och klipp  
försiktigt runt den bild som är längst upp. Sätt ihop de olika delarna i rätt ordning. Gör ett litet hål 
i den grå cirkeln som är markerad längst ned på varje del och fäst ihop delarna med en påsnit . 
Skriv svaren. Bläddra och njut av din solfjäderbok!  

I solfjäderboken om istiden ingår bland annat när istiden var, spår efter istiden såsom morän,  
rullstensås, flyttblock och jättegrytor. Här ingår även arbetsblad om de första människorna, hur de 
levde och om djuren de jagade. Materialet omfattar totalt tio sidor.  

www.wideung.se 



Emma Widegren emma_widegren_forfattare 

Min solfjäderbok om 

 

Solfjäderbok  

   Namn:  
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Skriv och berätta om när den senaste  
istiden inträffade, hur tjockt istäcket var och 
hur långt isen sträckte sig. 

 

 

 

 

 

Hur uppstod den senaste istiden, och vad 
hände när isen smälte?  
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Rullstensås 
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Förklara varför de största stenblocken ligger 
längst ner och de mindre stenarna ovanpå. 

Vi ser spår av istiden än idag i vår natur. 
Berätta hur rullstensåsar uppstod. 
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Flyttblock 
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Vad trodde människorna förr i tiden att 
flyttblock var? Skriv och berätta om de  
sägner som finns. Rita en bild till sägnen. 

Förklara vad ett flyttblock är. 
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Rundhäll 
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Förklara hur rundhällar uppstod. 
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På en del rundhällar kan man se isräfflor, 
vad är det? Skriv och förklara. Rita sedan 
en egen rundhäll med isräfflor.  
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Jättegryta 
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Vad trodde människorna förr i tiden att  
jättegrytor var? Skriv och berätta om de  
sägner som finns. Rita en bild till sägnen. 

Förklara vad en jättegryta är. 
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Morän 
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Vilken slags skog trivs med att växa i  
morän? Skriv och rita en bild till. 

Förklara vad en morän är. 
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När isen smälte 
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Renarna levde på tundran tillsammans med 
andra djur som var anpassade efter ett liv i 
kyla. Förklara vad tundra är och berätta 
vilka andra djur som kunde leva där. 

När isen smälte undan kom de första  
människorna till Norden. Berätta varför de 
vandrade efter renarna.  
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De första människorna 
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De första människorna var nomader.  
Berätta mer om hur de levde. 
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 Rita en bild som visar hur de kunde bo. 
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Jakt 
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Från bytesdjuren fick människorna kött, ben, 
horn, skinn och senor. Ge olika exempel på 
vad de kunde användas till.  

 

 

 

 

 

De första människorna var beroende av jakt 
för att överleva. Vilka vapen använde de och 
vilka djur kunde de jaga? 
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