jp-o ejjeus .n__m_m_ Jangyaq

paLu A3.1q 332 ALIYG uobeu wo ebe.

‘ed
Jas np w_umuw eIq Je Np
wos dexs o Jeue.jo] LUOS Jajes pawl
ddn expojg jupanzeu 12ypA3 np uobeu 2] UB ALIYG ] njels
0L Jjeus Je \ }J03pPe] 332 4D fop 30w jeUs e )\




Var snall mot dg]
Sjélv! Skriv en lista
med saker som
du &r bra pa.

Gor ett tackkort
till nagon du tycker
fér’Ejénar ett
tack

Var snall mot
naturenl! Plocka upp
skrap som
du ser

F réga om né’\gon

behéver hjalp.

Skriv ett brev med
snélla ord!

Du ar Iora! Gér en lista med sa|<er som
du ar bra pa. Det kan vara allt frén att
du ar bra pa matte, ar bra pa att séga

forlat till att du kan springajéttel[‘ort.

Det finns manga som Fértjénar ett
tacH(ort. Kanske vi” du tacl(a
stiderskan som hller s3 rent, din
mamma som ir bra pa att trosta eller
skoltaxin som skjutsar dig till skolan.

Var sné” mot naturen och plocl(a upp
skrép. Om clu lnittar glas, be en vuxen
att ta det s du inte skar dig.

Fr8ga ndgon om den behover hJalp
Det kan vara en Llassl(ompis som
Kampar med en uppgi{'\t, en larare som

nar mycl(et sal&er att l?éra e”er ett
mindre barn pa skolgérden.

Alla blir glacJa sver snilla ord. Skriv
ett brev och beritta for nagon att du
tycl(er om den eller att du tycLer den

ar vélcligt bra pa nagot.


















