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Skriv ett brev med

snälla ord!

Var snäll mot dej

själv! Skriv en lista

med saker som 

du är bra på.

Gör ett tackkort

till någon du tycker

förtjänar ett

tack

Var snäll mot

naturen! Plocka upp

skräp som 

du ser

Fråga om någon

behöver hjälp.

Du är bra! Gör en lista med saker som
du är bra på. Det kan vara allt från att
du är bra på matte, är bra på att säga
förlåt till att du kan springa jättefort. 

Det finns många som förtjänar ett
tackkort. Kanske vill du tacka
städerskan som håller så rent, din
mamma som är bra på att trösta eller
skoltaxin som skjutsar dig till skolan. 

Var snäll mot naturen och plocka upp
skräp. Om du hittar glas, be en vuxen
att ta det så du inte skär dig.  

Fråga någon om den behöver hjälp.
Det kan vara en klasskompis som
kämpar med en uppgift, en lärare som
har mycket saker att bära eller ett
mindre barn på skolgården. 

Alla blir glada över snälla ord. Skriv
ett brev och berätta för någon att du
tycker om den eller att du tycker den
är väldigt bra på något.  












