
 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

  



 

  

BÖNEN 
Du ska be 5 gånger om dagen 

och vara vänd mot Mekka. 
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TROSBEKÄNNELSEN 
Det finns ingen annan gud än Allah 

och Muhammed är hans profet. 

VALLFÄRDEN 
De som har råd ska åka till 

Mekka en gång i sitt liv. 
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Moskén är muslimernas heliga 

__________________. Den har 

ofta två _____________________. 

 

I minareterna ropar man ut när 

man ska _______ och ropar ut 

böner. 

 

I moskén finns ________________    

som man ber på. Det finns en 

_____________ som visar åt vilket 

håll man ska be. Det finns ofta 

vackra kakelplattor. 

 

Den som jobbar i moskén kallas 

__________. Denna person 

håller i bönen och predikan. 

 

På ___________________________ 

kommer många muslimer till 

moskén. Kvinnor och män sitter 

på olika platser. 

 

En känd moské finns i  

__________________. Den heter 

Blå moskén. Den har 20 000 blå 

__________________ på insidan. 

KORANEN 
 
Koranen innehåller Allahs ord, som 

ängeln Gabriel berättade för 

Muhammed. 

 

Muhammed lärde sig dessa ord 

utantill och hans vänner skrev ner 

dem åt honom. 

 

Texten är på arabiska. 

 

Muslimer behandlar Koranen med 

stor respekt. 

 

HÖGTIDER 
 

Mawlid al Nabi = 

Profeten Muhammeds födelsedag. 

Id al-adha = 

Firas till minne av när Allah sa till 

Ibrahim att han skulle offra sin son. 

Id al-fitr = 

Slutet av fasteperioden (Ramadan). 

Ashura =  

Den dag då Allah skapade världen, 

Noas Ark landade och Jesus föddes. 

Hijra =  

Muhammeds resa från Mekka till 

Medina. 



 

  

Profeten Muhammed 
 

Muhammed föddes för 1450 år sedan i 
staden Mekka i området Arabien. 
 
Det sägs att Muhammed var mycket 
allvarlig och klok. Han tyckte om att tänka 
och fundera. 
 
När Muhammed blev vuxen gifte han sig 
med en kvinna som hette Khadija. 
 
En dag sade han till Khadija att han inte 
tyckte om att man skulle be till en massa 
stengudar. Det finns bara en gud, sade 
Muhammed. 
 
Muhammed brukade gå till en grotta i 
berget Hira, för att tänka och fundera. 
 
En kväll visade sig ängeln Gabriel för 
honom och sade: 

- Muhammed, du är Guds profet. Du 
ska berätta för människor om Gud. 

 
Ängeln Gabriel visade sig för Muhammed 
många gånger. Allt han sade till 
Muhammed har senare skrivits ner. Denna 
text finns samlad i islams heliga bok, 
Koranen. 
 
Muhammed berättade för människorna i 
Mekka att det bara finns en Gud, Allah. 
Han talade om hur människorna skulle 
leva. Han sade också att han skulle bli 
deras ledare. 
 
De som lyssnade och valde att bara be till 
Allah och att ha Muhammed som ledare 
blev muslimer. 
 
De rika köpmännen i Mekka blev arga på 
Muhammed när han sade att människor 
ska göra gott, ta hand om de fattiga och 
dela med sig rättvist. 
 
Muhammed var tvungen att fly, först ut i 
öknen och sedan till staden Medina. Efter 
åtta år återvände Muhammed till Mekka. 
 
Han besegrade sina fiender och 
utropades till Mekkas ledare. Muhammed 
blev ledare över hela Arabien och 
araberna enades till ett folk. 
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I 

Du ska inte ha andra gudar 
vid sidan av mig 

 

II 

Du ska inte missbruka 
Herrens, din Guds, namn 

 

III 

Tänk på att hålla 
sabbatsdagen helig 

 

IV 

Visa aktning för din 
far och mor 

 

V 

Du ska inte dräpa 
 
 

VI 

Du ska inte begå 
äktenskapsbrott 

 

VII 

Du ska inte stjäla 
 

VIII 

Du ska inte vittna falskt mot 
din nästa 

 

IX 

Du ska inte ha begär till din 
nästas hus 

 

X 

Du ska inte ha begär till 
något som tillhör din nästa 

 
 



  

Synagogan är judarnas heliga 

__________________. Längst fram 

i synagogan står ett heligt 

skåp, ___________. I arken finns 

___________, som är den 

viktigaste delen i Tanakh. 

 

Tora är skriven för hand på 

________________. Hebreiska är 

judarnas språk. 

 

Framför arken finns det en 

____________ som alltid är tänd. 

Den tända lampan visar att 

______ alltid är närvarande. 

Ledaren för synagogan kallas 

_____________. De är lärare som 

vet allt om judisk lag. De kan 

ge råd och tröst och svara på 

frågor om tro. 

 

Judarnas vilodag kallas 

______________. Judar går till 

gudstjänst varje fredagskväll 

och lördagsmorgon. 

 

Männen täcker sina 

________________ med en så 

kallad kippa, som ett tecken 

på respekt inför Gud.  

TORA 
 
I Tora kan man läsa om hur det 

judiska folkets tro uppstod.  I Tora 

finns de fem första böckerna i den 

hebreiska Bibeln. 

 

I Tora står det om hur Mose ledde 

sitt folk ur slaveri i Egypten och att 

Gud gav Mose lagar som det 

judiska folket skulle leva efter. 

 

Det finns en Tora i varje synagoga. 

Orden är skrivna från höger till 

vänster, på hebreiska. 

HÖGTIDER 
 

Purim = 

Firande av drottningen Ester. 

Pesach= 

Firas till minne av uttåget ur Egypten.  

Rosh ha-shana= 

Nyårsfirande. 

Sukkot= 

Lövhyddefesten (skördefest). 

Yom kippur= 

Botdag (be Gud om förlåtelse) 

Hanukka= 

Besegringen av en kung som 

tvingade judarna att ge upp sin tro 



  

Barnet i korgen / de tio budorden 
 

Farao i Egypten var orolig eftersom han 

tyckte att israeliterna hade blivit för 

många. Han satte Israels folk i hårt arbete 

och bestämde att alla nyfödda israelitiska 

pojkar skulle dödas. 
 

En kvinna ville rädda sin nyfödde son. Hon 

la barnet i en korg och satte ut korgen i 

vassen vid floden Nilen. Pojkens syster 

Miriam stod en bit därifrån och höll vakt 

över honom. 
 

En dag kom faraos dotter Uarda ner till 

floden för att bada. Hon fick syn på 

pojken i korgen och faraos dotter tyckte 

så synd om den lille pojken att hon ville ta 

hand om honom. 
 

Miriam kröp fram och sade att hennes 

mamma kunde hjälpa till att amma 

barnet. Faraos dotter fick aldrig veta att 

Miriams mamma även var den lille pojkens 

mamma. 
 

Pojken fick växa upp på slottet hos faraos 

dotter. Hon adopterade pojken och 

kallade honom Mose. 
 

När Mose blev vuxen blev han ledare för 

Israels folk. Han lyckades föra alla israeliter 

bort från Egypten tillbaka till Kanaans land. 
 

Under den långa vandringen gick Mose 

upp på berget Sinai och där fick han tala 

med Gud. 
 

Gud gav Mose två stentavlor. På 

stentavlorna fanns de tio budorden, tio 

regler, som människorna skulle följa. 
 

De tio budorden handlade om vad Israels 

folk skulle tro och hur de skulle leva. 
 

Sedan Moses tid har Israels folk bott i 

landet Kanaan i mer än tusen år. Först 

hette landet Kanaan, sedan Palestina och 

nu heter det Israel. 
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Allt vad du vill att 
andra ska göra för 

dig, 
 

det ska du också 
göra för dem. 



  

Kyrkan är en byggnad där 

____________ firar gudstjänst. De 

kristna ber till Gud och sjunger 

____________ under 

gudstjänsten och _____________ 

talar om Bibelns texter. 
 

De flesta kyrkor har höga 

_________. Högst upp i tornet 

finns ____________ som ringer 

när det är gudstjänst, bröllop 

och begravning. 
 

Vissa kyrkor har en klockstapel 

vid sidan om kyrkan. 

Kristendomens vilodag är 

______________. Då går många 

människor i kyrkan. Söndagen 

är en _____ dag i almanackan.  
 

Under medeltiden byggdes 

många kyrkor i Sverige. Varje 

söndag gick folk i kyrkan för att 

lyssna på prästens 

___________________ och sjunga 

psalmer. 
 

Prästen höll __________________ 

för att kolla att folk kunde 

berättelserna i Bibeln. 

BIBELN 
 
Den första delen av Bibeln är det 

Gamla testamentet. De böckerna 

är skrivna av hebreiska profeter. De 

läses av både kristna och judar. 

 

Det Nya testamentet innehåller 

Jesu lära, så som den berättas i 

evangelierna. 

 

De är skrivna av Matteus, Markus, 

Lukas och Johannes. 

 

Evangelium betyder 

glädjebudskap. 

HÖGTIDER 
 

Advent= 

Väntan på att fira Jesu födelsedag 

Julen= 

Firas till minne av Jesus födelse 

Påsken= 

Firas till minne av den sista påsken 

Jesus levde (då han togs till fånga 

och korsfästes) 

Kristi Himmelfärdsdag= 

Firas för att minnas den dag Jesus 

återvände till sin far i himlen. 

Alla helgons dag= 

En dag att minnas de döda 



  

Jesus predikar/ gör underverk 
 

När Jesus blev vuxen vandrade han till 

olika platser och predikade om Gud. Han 

talade om hur gud ville att människor 

skulle leva och att alla människor var lika 

mycket värda. 

 

Jesus gav människorna en regel för hur de 

skulle vara mot varandra. Detta var Jesus 

gyllene regel. 
 

Tolv män följde alltid med Jesus på hans 

vandringar. De kallas för Jesus tolv 

lärjungar. 
 

Det var många som kom och lyssnade på 

Jesus. Flera mammor ville att Jesus skulle 

röra vid deras barn och be att Gud skulle 

skydda dem. 

 

Människor hörde talas om att Jesus kunde 

utföra olika underverk. Det berättades att 

Jesus kunde bota sjuka, gå på vattnet och 

stilla en storm. 

 

Jesus utförde många av sina underverk vid 

Genesarets sjö i området Galileen. 

 

En kväll efter Jesus predikan samlades fem 

tusen människor runt honom. De måste 

vara hungriga, tänkte Jesus. Han såg att 

en pojke hade en korg med fem fiskar och 

två bröd. 

 

Jesus och lärjungarna började dela ut 

bröd och fisk och alla fick äta så mycket 

de ville. Du måste vara Messias, sa 

människorna. Annars hade du inte kunnat 

mätta oss alla. 

 

De judiska ledarna och prästerna var 

oroliga för att så många människor 

lyssnade på Jesus. De var också arga på 

Jesus för att han sa att alla människor är 

lika mycket värda. 
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