
 

 

 

 

 

I det här materialet får eleverna träna högfrekventa ord både genom att läsa och 

skriva orden. 

 

Innehåller: 

 jag, är, en, ett, vi, hon, han, har, den, det, ni, på, vad, får, min, vill, ser, och, att, 

finns, mitt namn, mitt ord  

 

Tips! 

Gå igenom tallinjen 0-12. Räkna tillsammans samtidigt som du synliggöra hur 

siffrorna/talen ser ut. 

Samtala om ordet på arbetsbladet. Hur kan ni använda ordet? Prova att tillsammans 

sätta in ordet i meningar. 

ord 
Högfrekventa 

 



 

 

  

n 
a 

m 
n 

y p 

f 

t 

c 

k s l 
o i 

d 

e 

q 

z 

g 

u 

Antal bokstäver 
i mitt namn.  

j 

x 

ä 

å 

v 
b r 

h 
w 

ö 
Mitt namn 

Ringa in alla 
bokstäver som finns i 

ditt namn. 

a 

a 
b 

c d 
e 

e 
f 

g 

h 

i 

j 
i 

k 

l 

m 

o 

p 
q 

r s 

t 

u 
v 

w 

x y 

z 

å 

ä 

ö 
m l 

f 

p 
s 

t 

s t 

t 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du kan bilda 
med bokstäver från ditt namn. Lägg 
till fler bokstäver om du behöver. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar om 
dig själv. 
 



 

 

  

n 
a 

m 

n 

y p 

f 

t 

c 

k s l 
o i 

d 

e 

q 

z 

g 

u 

Antal bokstäver 
i mitt ord.  

j 

x 

ä 

å 

v 
b r 

h 
w 

ö 
Mitt ord 

Ringa in alla 
bokstäver som är med 

i ditt ord. 

a 

a 
b 

c d 
e 

e 
f 

g 

h 

i 

j 
i 

k 

l 

m 

o 

p 
q 

r s 

t 

u 
v 

w 

x y 

z 

å 

ä 

ö 
m l 

f 

p 
s 

t 

s t 

t 

NAMN __________________________________________ 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du kan bilda 
med bokstäver från ditt ord. Lägg till 

fler bokstäver om du behöver. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ditt ord. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

jag 
en 

att 
kan 

vi 

ni vill 

vem 

jag ett 

finns 
du 

och 
kan hon 

du kan 

jag 

ser 

hon 

var 

ett 

han 

antal jag  

jag 

jag 

jag 

jag 

jag jag en 

ser 
jag 

och 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet jag. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

är 
en 

är 
kan 

är 

ni vill 

är 

är ett 

finns 

du 

och 
kan hon 

du kan 

jag 

ser 

hon 

hon 

ett 

han 

antal är  

jag 

är 

är 

jag är ett 

ser 
vi 

och 

är är 
är 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet är. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

ser 
en 

det 
vill 

en 

ni vill 

är 

det ett 

finns 
du 

och 
kan det 

du kan 

jag 

ser 

hon 

hon 

kan 

han 

antal en  

en 

jag 

är 

en 

jag 
ett en 

ser vi 
och 

en en 
en 

en 

en 
det 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet en. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

ett 
har 

det 
hon 

en 

ni vill 

är 

det 
ett 

finns 
har 

och 
kan det 

du kan 

jag 

ser 

hon 

hon 

kan 

han 

antal ett  

ett 

jag 

är 

ett 

jag 
ett 

ser vi 
och 

ett har 
en 

har 
ett 

det 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet ett. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

ett 
har 

det 
vi 

en 

ni vill 

är 

vi vi 

finns 
har 

och 
det 

du kan 

jag 

ser 

hon 

hon 

kan 

han 

antal vi  

vi 

jag 

är 

vi 

jag 
vi 

ser vi 
och 

vi har 
en 

har 
vi 
det 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet vi. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

ser 
jag 

hon 

att 

sol 

vi 

ni hon 

hon det 

en ett 

finns 
bok 

du 
och ser 

vem 
hem 

bok 

hon 

finns 

hem 

ser 

kan 
du 

vi 

hon 

hon 

ser 

antal hon  
hon 

vad 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet hon. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

han 
jag 

du 
att 

kan 

får 

ni vill 

ser det 

en ett 

vi 
han 

han 
och han 

han 
han 

han 

och 

han 

han 

ser 

kan 
du 

får 

han 

ko 

vi 

antal han  

ko 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet han. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

har 
en 

ut 
kan 

vi 

grå vill 

vem 

har ett 

finns 
du 

och 
kan har 

du kan 

har 

har 

hon 

var 

ut 

han 

antal har  

har 

har 

har 

jag 

har 
grå en 

ser in 
och 

 ut in 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet har. 
 



 

  

NAMN __________________________________________ 

den 
har 

det 
leka 

en 

ni vill 

är 

den 
den 

den 

och 
kan sen 

ner 
kan 

leka 

ser 

hon 

ner 

kan 

han 

antal den  

ett 

jag 

är 

den 

jag 

leka 

ser 

vi 
och 

den har 
en 

har 
sen 
det 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet den. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

det 
blå 

att 
röd 

vi 

ni vill 

säl 

ny söt 

finns 
du 

ny 
röd hon 

du kan 

det 

ser 

söt 

var 

söt 

han 

antal det  

jag 
säl 

det 

det 

säl 
blå 

ser jag 
och 

du du 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet det. 
 



 

  

NAMN __________________________________________ 

ni 
ett 

te 
ni 

ni 

ni vill 

vem 

jag ett 

finns 
du 

och 
ni ni 

du kan 

en 

ser 
ser 

fot 
bor 

ni 

var 

te 

bor 

antal ni  

ni 

ni 
fot 
ler 

ler 

att vem 

fot 

ni 

ni 
mat mat 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet ni. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

där 
på 

det 
på 

en 

ni vill 

är 

det ett 

finns 
du 

fem 
kan det 

du fem 

ta 

där 

hon 

hon 

kan 

han 

antal på  

på 

ta 

är 

på 

ta 
ett en 

där vi 
och 

på på 
en 

på 

på 
en 
det 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet på. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

bil 
sås 

du 

att 

vad 

vi 

ni vill 

ser vad 

en ett 

sås 
och 

vad 
vad vad 

vad 

vad 

pil 

vad 

vad 

vad 

ser 

kan du 

vi 
vad 

bil 

finns 

antal vad  

pil 
ni 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet vad. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

hår 
får 

det 
sår 

en 

ni vill 

är 

det 
får 

har 

hår 
kan det 

du kan 

får 

ser 

får 

hon 

kan 

han 

antal får  

ett 

jag 

är 

får 

jag 
ett 

ser vi 
och 

får har 

en 

har 
ett 
sår 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet får. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

din 
har 

min 
rita 

en 

ni vill 

min 

din 

din 

och 
min sen 

som min 

rita 

min 

min 

som 

kan 

han 

antal min  

ett 

min 

är 

min 

min 
som 

ser 

min och 

min har 
en 

har 
sen 
din 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet min. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

NAMN __________________________________________ 

jag ett 

vill 
kan 

vi 

ni vill 

vill det 

vill ett 

finns 
du 

och 

vill 

att 
vill 
gul 

kan 

en 

ser 

att 

ser 

vill 
du 

vi 

var 

vill 

vill 

antal vill  

gul 

den 

den 

vill 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet vill. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

ser 
jag 

ser 

att 

kan 
vi 

ni 
ont 

ser det 

en ett 

finns 
vem 

du 
och 

vem 
ser 

ont 

finns 

ser 

ser 

kan 
du 

vi 

ser ser 

antal ser  

ser 
ont vad 

till 

till 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet ser. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

och 
jag 

le 

att 
kan 

vi 

ni 
vill 

ser det 

en vas 

val 
och 

och och 

och och 
och 

och 

vas 

ser 

kan 
le 

vi 

och 

och 

val 

antal och  

le 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet och. 
 



 

  

NAMN __________________________________________ 

is 
ett 

att 
kan 

vi 

ni vill 

vem 

is ett 

finns 
du 

och 
rep 

du rep 

en 

ser 
ser 

att 
bor 

vi 
var 

ett 

bor 

antal att  

att 

sy 
att 

ler 
ler 

vem 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet att. 
 



 

 

  

NAMN __________________________________________ 

din 
båt 

din 
båt 

vi 

ni 
vill 

finns ett 

finns 
du 

ål 
aj hon 

du båt 

finns 

ser 

finns 

min 

ett 

han 

antal finns  

jag 

jag 

finns 

finns 

jag 
jag min 

ser 

finns 
ål 



  
    uppgifter 
__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________

__________________________________ 

  

Skriv 5 andra ord som du hittade. 

 
1. _______________________  

2. _______________________  

3. _______________________  

4. _______________________  

5. _______________________  

 

Skriv meningar med 
ordet finns. 
 


