
Snällkalender

24 julkulor i färg
eller svartvitt med

uppmaningar på
baksidan



















Säg hej till minst fem 
olika personer idag. Fråga en kompis som du inte

brukar leka med om hen vill
vara med och leka.

Kom ihåg att säga
”Tack för maten”.

Ge någon en
komplimang.



Säg tre saker som du 
är bra på.

Skriv ett snällt meddelande 
och ge till någon.

Håll upp dörren 
för någon.

Skriv ett fint
meddelande och sätt
upp så fler kan se

det.



Låt alla  vara med 
och leka.

Sjung en julsång 
tillsammans. 

Färglägg en julstrumpa
och ge till någon.

Gör en high five med 
någon du möter.



Hjälp en vän med något.

Plocka upp skräp som du hittar
och släng i pappersKorgen.

Se en julfilm med
en vän.

Le mot så många som 
möjligt idag.



Prata med någon du inte 
brukar prata med.

Bygg en snöskulptur
tillsammams med kompisar.

Få en kompis 
att skratta.

Hjälp en kompis att städa 
efter en lektion.



Hjälp till med något du 
inte brukar göra.

Ge någon beröm för något hen
gjort. 

Se dig själv i spegeln och
säg vad du är bra på. Ge en lärare en 

komplimang.




