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Kanelbullens dag 4 oktober

Fakta

Startades 1999 av Kaeth Gardestedt.
Kanelbullens dag firas allfid den 4 oktober.
Kaeth valde detta datum for att inte
konkurrera med andra mattraditioner sdsom
semlor, kraftor eller surstromming.

Kanelbullen uppfanns pd 1920-talet nér
tillgdngen pd ingredienser 6kade efter férsta
varldskriget (1914-1918).

Kanelbullen &r en bulle gjord pd vetem|dl,
socker, smor, mjolk, jast, salt och
kardemumma med en tylining av socker, smor
och kanel och strosslad med parlsocker.
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Tokiga bullrecept

Sla tarningen. Tarningen visar mangden av varje ingrediens. Skriv
ned resultatet pa raderna nedanfor.Anvand det som stod nar du
skriver ditt recept.

1 2 3 4 5 6
Kast 1 1 tsk 5dl 15dl 1,5dl 1 tsk 2 tsk
bak- lila sag- sirap salt karde-
pulver mjolk span mumma
Kast2 50¢g 5 dl 15 dl 1,5 dI 3 tsk 2 tsk
jast juice havre- | godis tvatt- peppar
gryn medel
Kast3 | 1dI 5 dl 15 dl 1,5 dI 5 tsk 2 tsk
Klister rod vete- honung | curry chili
mjolk mjo
Kast4 | 1flug- | 5dI 15 dl 1,5dl 1 msk 2 tsk
svamp | mjolk kakao glass kakao curry
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Mitt tokiga bullrecept

Rita din bulle. Tank pa ingredienserna i degen. Har du tvattmedel i,
kanske den blir bubblig, har du kakao i blir den nog brun... Anvand

din fantasi till bullens utseende. Du far sjalv valja strosslet ovanpa.
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Ringa in orden som du ser bilder pa.
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Om du maste valja en, vad valjer du da?
Ringa in.

kanelbulle eller semla
pizza eller hamburgare

borsta tanderna med:
peppar eller kaviar

milkshake eller mjukglass

Farglagg bilden O




