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bordsskick
ÖVA

 

acceptera
att vi alla
är olika

O C H  A T T  V I  T Y C K E R  O L I K A

Använda ett
vårdat språk

VÄLJ VILKA ORD DU SÄGER

 

Stå och
gå i led

 

FRÅN
RASTEN

Komma in i tid
G Å

inomhus



dina grejer
HÅLLA

ORDNING PÅ

 

Lyssna
U P P M Ä R K S A M M A T  O C H

I N T R E S S E R A T  P Å  D E N  S O M
P R A T A R

Hjälpa
andra

 

L E

mot dem du

möter

Y T T E R K L Ä D E R
HÄNGA UPP DINA

 

Ta hand om

☆

D I N A  S A K E R

A N D R A S  S A K E R

S K O L A N S  S A K E R



SÄG STOPP

VÅGA SÄG
IFRÅN

 

LEKA MED
FLERA

 

VÄNLIG TON
Samtala i en

Bryr dig om
andra

V I S A  A T T  D U

Låt andra prata
klart

I NNAN  DU  PR AT AR

 

G E  D I G  S J Ä L V

BERÖM

D U  Ä R  F A N T A S T I S K
D E T  F I N N S  B A R A  E N  A V  D I G



trevligt
HÄLSA

 

Sitt stilla
U N D E R  L E K T I O N E R N A

ARBETSRO
Bidra till

L E K
BJUD IN T ILL

 

Räck upp 
handen 

Samarbeta
 

med vem som helst



STÄDA 
EFTER

DIG
 

andras
framgång

V I S A  G L Ä D J E  Ö V E R

Håll upp dörren
FÖR  DEM BAKOM D IG

 

Visa 

tacksamhet 

 

Både när du tar emot något el ler tackar nej

POSITIV

H

a

 

e

n

INSTÄLLNING

Säg förlåt om
något blivit

tokigt
S T Å  F Ö R  D E T  D U  G J O R T



KOMPLIMANGER

G E  Ä R L I G A

O C H  T A  Ö D M J U K T  E M O T  E N  K O M P L I M A N G

Vänta

 

på din tur

V A R  T Y S T

n ä r  d u  k l i v e r  i n  i

k l a s s r u m m e t

vara med 
och leka

L Å T  A N D R A

Var ärlig mot
dig själv

S T Å  F Ö R  V A D  D U  T Y C K E R  O C H  L Å T  D I G
I N T E  P Å V E R K A S  A V  A N D R A
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hur du kan
använda korten

T I P S  P Å

Välj ett av korten i början av veckan. Samtala
om kortet. Vad står det? Vad innebär det? När

passar det att göra det som står? Hur gör ni det
på bästa sätt?

I slutet av veckan har ni en utvärdering.
Förslagsvis kan du använda dig av den

kooperativa strukturen EPA för att låta eleverna
samtala och utvärdera eller så låter du varje
elev utvärdera veckans sociala mål skriftligt.

Kanske kombinerar du båda delarna.

 
-Hur kändes det att genomföra veckans mål? 

- Vad kändes bra? 
- Vad kändes mindre bra? 

- Kunde du gjort något annorlunda? 
- Hur tänker du kring målet i framtiden?

exempel på frågor att ställa: 


