
Tema 

Värdegrund

Flera olika aktiviteter kopplat
till  värdegrund



Instruktioner

Det här är jag:
Rita och/eller skriv i hjärtat och presentera därefter dig själv med hjälp av hjärtat. 

Samarbetshjärta:
Dela in eleverna i par och ge varje par varsitt hjärta. Elev 1 väljer en färg, ett mönster och ett fält i hjärtat
som ska färgläggas av elev 2. Elev 2 tränar på att ge positiv respons till instruktionen och  färglägger som
elev 1 önskat. Eleverna turas om att ge instruktion och färglägga.

Samtalskort:
24 samtalskort. Korten kan användas på många olika sätt. Ett förslag är att eleverna i par samtalar om det
som står på kortet och därefter presenterar man varandras svar/åsikter i en lite större grupp. 
Tränar förmågan att lyssna, utrycka åsikter och Återberätta.

Peppspel:
Förberedelser: skriv ut spelplanen samt ”tyck till”korten (skriv ut dubbelsidigt).
2-4 deltagare. 
Du behöver: varsin spelpjäs, 1 tärning, en spelplan och en uppsättning av korten ”tyck till” 
Slå tärningen och flytta spelpjäsen så många steg som tärningen visar.. 
Gult fält = ta ett ”tyck till” kort och berätta vad du tycker om påståendet.
Rosa fält = Säg något som du är bra på. 
Blått fält = säg något som kompisen till höger om dig är bra på. 

Samarbetslekar:
16 förslag på aktiviteter/lekar som tränar samarbete
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Samtalskort 
Hur skulle en skoldag se ut
om du var lärare för en dag?

Om du var ett djur, vilket
djur skulle du vilja vara då?

Vad gör dig glad?
Berätta!

Vad gör dig arg?
Berätta!

Vad gör dig ledsen?
Berätta!

Vilket är ditt drömyrke?

Vad tycker du mest om att
göra på rasten?

Vad skulle finnas i en
lekpark om du fick bestämma?



Samtalskort 
Om du hade en superkraft vad
skulle det då vara för kraft?

Hur tycker du att en bra lärare
ska vara?

Hur gör du för att vara en så 
bra kompis som möjligt?

Om du kunde vara en annan
person för en dag vem skulle 
du då vara?

Hur ser din drömsemester ut?

Vilken årstid är din favorit?

Om du vann 1 miljon kronor
vad skulle du göra då?

Vilket är ditt favoritämne och
varför är just det ditt
favoritämne?



Samtalskort 
Hur gör du om din bästis är
elak mot en klasskompis?

Om du kunde skapa en
fantasivärld hur skulle den
då se ut?

Alla i klassen vill ha ett
klassdjur. Vilket klassdjur
skulle du vilja ha och varför?

En klasskompis har bjudit dig på
sitt kalas men din bästis är
inte bjuden.Hur känns det?
Vad gör du?

Vad är det pinsammaste du
varit med om?

Vad är det bästa med din
skola och din klass?

Finns det något område på
skolan där du känner dig
otrygg? 
Hur kan vi göra det bättre?

Tycker du att det är viktigt att
ha regler?
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Tyck till! Tyck till!

Tyck till! Tyck till!

Tyck till! Tyck till!

Tyck till! Tyck till!



Det är viktigt att ha
mycket pengar.

Äldre människor
 har alltid rätt.

Man får klä sig hur
man vill.

Man har rätt att säga
vad man vill.

Det är viktigt för mig
vad andra tycker.

Man får vara kär i vem
man vill.

Tjejer är bättre på
fotboll än killar.

Blå är en killfärg.



Det är ok att slåss
ibland.

Alla männskor är
lika mycket värda.

Ibland måste man
ljuga.

I sverige måste man
prata svenska.

På Nätet får man 
skriva vad man vill.

Man kan vara bästis 
med vem man vill.

Ibland måste man 
göra saker man 

inte vill.

Man måste förlåta 
den som säger förlåt.



Skriv egna påståenden



Kn
ute

n
Gru

ppe
n s

tår
 tä

tt i
 en

 ri
ng

. A
lla

 bl
un

dar
 oc

h s
trä

cke
r

fra
m 

hän
der

na
. U

tan
 at

t ti
tta

 sk
a d

u n
u g

rep
pa 

tag
 i t

vå
hän

der
, en

 i v
arj

e h
an

d. 

Nä
r a

lla
 hi

tta
t tv

å h
än

der
 sk

a n
i fö

rsö
ka 

lös
a k

nu
ten

uta
n a

tt s
läp

pa 
tag

et.

Pep
pku

ll
En

 el
ler

 fle
ra 

ku
lla

re 
för

sök
er 

ku
lla

 re
ste

ran
de 

i g
rup

pen
. 

Den
 so

m 
bli

 ku
lla

d s
täl

ler
 sig

 oc
h h

åll
er 

upp
 ha

nd
en

 fö
r

en
 ”h

igh
 fiv

e”.
 

För
 at

t r
ädd

a e
n k

om
pis

 gö
r d

u e
n ”

hig
h f

ive
” o

ch 
pep

par
den

 so
m 

bli
vit

 ku
lla

d g
en

om
 at

t g
e d

en
 en

 ko
mp

lim
an

g. 
Den

 rä
dda

de 
tac

kar
 fö

r k
om

pli
ma

ng
en

 oc
h ä

r s
en

 fr
i ig

en
.

Hin
der

pro
me

na
d

Del
a i

n g
rup

pen
 i p

ar 
och

 stä
ll 

upp
 er

 i l
ed,

 tv
å o

ch 
två

. 
Gru

ppe
n g

år 
fra

må
t ti

lls
 at

t l
eda

ren
 ro

par
 ”H

in
der

”.
Par

et 
som

 stå
r l

än
gst

 fr
am

 bil
dar

 då
 et

t h
in

der
 m

ed 
hjä

lp 
av

var
an

dra
. 

Res
tan

 av
 gr

upp
en

 sk
a t

a s
ig 

för
bi h

in
dre

t. 
Nä

r a
lla

 är
 fö

rbi
 ha

mn
ar 

det
 pa

ret
 so

m 
gjo

rde
 hi

nd
ret

 sis
t i

led
et.

 Pr
om

en
ade

n f
ort

sät
ter

 til
ls l

eda
ren

 ro
par

 ”h
in

der
”

ige
n.

Läg
g u

t e
tt a

nt
al 

roc
kri

ng
ar 

på 
go

lve
t/m

ark
en

. S
å

må
ng

a a
tt e

lev
ern

a  f
år 

pla
ts u

tan
 pr

obl
em

. S
ätt

 på
mu

sik
 oc

h l
åt 

ele
ver

na
 rö

ra 
sig

 ut
an

för
 ri

ng
arn

a. 
Nä

r
mu

sik
en

 sta
nn

ar 
ska

 el
eve

rn
a t

a p
lat

s i 
rin

gar
na

. 
Ta 

sed
an

 bo
rt 

en
 ri

ng
 i t

age
t. 

Ele
ver

na
 m

åst
e n

u
sam

arb
eta

 fö
r a

tt f
å p

lat
s i 

all
t fö

rre
 ri

ng
ar.

 Hu
r m

ån
ga

rin
gar

 kl
ara

r k
las

sen
 sig

 på
? 

Sam
sas

 om
 pl

ats
en



Räk
na

 til
lsa

mm
an

s
Ski

cka
 bo

lle
n

Sit
t i 

en
 cir

kel
 m

ed 
föt

ter
na

 m
ot 

mi
tte

n.
 Fö

rsö
ka 

nu
 at

t
ski

cka
 en

 bo
ll 

hel
a v

äge
n r

un
t u

tan
 at

t a
nv

än
da

hän
der

na
.

Byt
 na

mn
Gån

run
t o

ch 
häl

sa 
på 

var
an

dra
. B

yt 
na

mn
 m

ed 
den

 du
häl

sar
 på

. N
är 

du
 få

r t
ill

bak
a d

itt
 eg

et 
na

mn
 sä

tte
r d

u
dig

 ne
r. 

Lek
en

 ör
 slu

t n
är 

all
a s

itt
er 

ne
r.

Stä
ll 

er 
på 

ett
 le

d. 
Den

 nä
st s

ist
a p

ers
on

en
 vä

nd
er 

sig
mo

t d
en

 sis
ta 

per
son

en
. D

en
 sis

ta 
per

son
en

 gö
r e

n
rör

els
e. 

Den
 nä

st s
ist

a p
ers

on
en

 kn
ack

ar 
på 

den
 fr

am
för

sig
 oc

h h
ärm

ar 
sen

 rö
rel

sen
 he

n j
ust

 se
tt.

 Fo
rts

ätt
 til

ls
den

 lä
ng

st f
ram

 få
tt r

öre
lse

n.
 Jä

mf
ör 

sen
 de

n s
ist

a
per

son
en

s r
öre

lse
 m

ed 
den

 fö
rst

a.

Här
ma

 rö
rel

sen

Gru
ppe

n s
tår

 i e
n c

irk
el 

och
 sk

a r
äkn

a l
ika

 lp
ng

t so
m

an
tal

et 
bar

n.
 En

 bö
rja

r m
ed 

att
 sä

ga 
1 o

ch 
nä

sta
for

tsä
tte

r m
ed 

2 o
sv.

 Om
 tv

å e
lle

r f
ler

 sä
ger

 sa
mm

a t
al

så 
bör

jar
 m

an
 om

. 

Nä
r a

lla
 hi

tta
t tv

å h
än

der
 sk

a n
i fö

rsö
ka 

lös
a k

nu
ten

uta
n a

tt s
läp

pa 
tag

et.



Ma
tta

n
Del

tag
arn

a s
täl

ler
 sig

 på
 en

 m
att

a/f
ilt

. D
e s

ka
til

lsa
mm

an
s fö

rsö
ka 

vän
da 

på 
ma

tta
n u

tan
 at

t n
ud

da
ma

rke
n/

go
lve

t.

Led
are

n o
ch 

det
ekt

ive
n

All
a d

elt
aga

re 
sit

ter
 i e

n c
irk

el.
 En

 pe
rso

n u
tse

s ti
ll

det
ekt

iv 
och

 lä
mn

ar 
rum

me
t. 

Nu
 ut

ses
 en

 av
 öv

rig
a

del
tag

are
 til

l l
eda

re.
 De

tek
tiv

en
 ka

lla
s in

 ig
en

. L
eda

ren
gö

r n
u r

öre
lse

r s
om

 re
ste

n s
ka 

här
ma

. D
ete

kti
ven

s u
ppg

ift
är 

att
 lis

ta 
ut 

vem
 so

m 
är 

led
are

.

Orm
en

 by
ter

 sk
in

n
Del

tag
arn

a d
ela

s u
pp 

i la
g o

ch 
lag

en
 stä

lle
r s

ig 
bre

dbe
nt

 i l
ed.

Nä
r s

tar
tsk

ott
et 

går
 vä

nd
er 

för
ste

 m
an

 i v
arj

e l
ed 

sig
 om

,
kry

per
 ig

en
om

 be
nt

un
ne

ln
, st

äll
er 

sig
 up

p s
ist

 i l
ede

t o
ch

du
nk

ar 
lät

t p
ers

on
en

 fr
am

för
 sig

 i r
ygg

en
 fö

r a
tt m

ark
era

 at
t

ma
n ä

r k
lar

. 
du

nk
en

 sk
ick

as 
vid

are
 fr

am
 i l

ede
t, n

är 
du

nk
en

 nå
r f

ram
 til

l
den

 fö
rst

a i
 le

det
 är

 de
t n

u d
en

ne
s tu

r a
tt k

ryp
a g

en
om

tun
ne

ln
. L

age
t so

m
För

st f
ått

 al
la 

gen
om

 tu
nn

eln
 vi

nn
er.

All
a s

tår
 i e

n r
in

g o
ch 

hål
ler

 va
ran

dra
 i h

än
der

na
. E

n
per

son
 ha

r e
n r

ock
rin

g h
än

gan
des

 på
 ar

me
n.

Roc
kri

ng
en

 sk
a n

u f
lyt

tas
 et

t h
elt

 va
rv 

i r
in

gen
 ut

an
 at

t
ma

n s
läp

per
 ta

get
 om

 hä
nd

ern
a. 

Fly
tta

 ri
ng

en



Orm
en

Del
a i

n d
elt

aga
ran

a i
 gr

upp
er 

om
 fy

ra.
 Va

rje
 gr

upp
 få

r
tre

 m
juk

bol
lar

, ba
llo

ng
er 

ell
er 

lik
na

nd
e. 

Gru
ppe

n
stä

lle
r s

ig 
på 

led
 oc

h p
lac

era
r b

oll
arn

a m
ell

an
 ry

gg 
och

ma
ge.

 Gr
upp

en
 sk

a n
u t

a s
ig 

en
 str

äck
a u

tan
 at

t ta
ppa

bol
len

 oc
h u

tan
 at

t a
nä

nd
a h

än
der

na
. T

app
as 

en
 bo

ll 
så

tar
 m

an
 up

p d
en

 oc
h d

en
 so

m 
sto

d f
örs

t in
led

et 
stä

lle
r

sig
 sis

t. 
För

st i
 m

ål 
vin

ne
r.

Bal
lon

gen
 i l

uft
en

Del
tag

arn
a s

tår
 i e

n r
in

g o
ch 

hål
ler

 va
ran

dra
 i h

än
der

na
.

En
 ba

llo
ng

 sk
a s

eda
n h

åll
as 

i lu
fte

n s
å l

än
ge 

som
 m

öjl
igt

uta
n a

tt d
elt

aga
rn

a s
läp

per
 ta

get
 om

 hä
nd

ern
a.

Ma
n f

år 
an

vän
da 

all
a k

rop
psd

ela
r s

å l
än

ge 
in

gen
 slä

ppe
r

tag
et.

 

Det
 ka

n v
ara

 br
a a

tt b
örj

a i
 en

 m
in

dre
 gr

upp
.

Hål
et 

i v
ägg

en
Blo

mm
an

 lik
a-u

ni
kt

Del
tag

arn
a s

tår
 i e

n r
in

g, 
han

d i
 ha

nd
. T

vå 
av

del
tag

arn
a i

 ri
ng

en
 hå

lle
r i

 en
 ro

ckr
in

g. 

Uta
n a

tt s
läp

pa 
tag

et 
om

 hä
nd

ern
a s

ka 
all

a d
elt

aga
re 

ta
sig

 ge
no

m 
roc

kri
ng

en
 oc

h f
orm

a e
n r

in
g p

å "
an

dra
sid

an
".

Bil
da 

gru
ppe

r o
m 

4-6
  pe

rso
ne

r. 
Var

je 
gru

pp 
får

 i u
ppd

rag
 at

t
hit

ta 
tre

 ge
me

ns
am

ma
 nä

mn
are

, sa
mt

 en
 un

ik 
sak

 m
ed

var
je 

per
son

 i g
rup

pen
. 

Var
je 

gru
pp 

får
 et

t st
ort

 pa
ppe

r o
ch 

pen
no

r. 
Be 

dem
 at

t r
ita

en
 ”b

lom
ma

” a
v  

en
 cir

kel
 i m

itt
en

 oc
h l

ika
 m

ån
ga

kro
nb

lad
 so

m 
an

tal
et 

per
son

er 
i g

rup
pen

. I
 m

itt
en

 sk
riv

s d
e

tre
 ge

me
ns

am
ma

 nä
mn

are
 m

an
 hi

tta
r. 

I d
e ö

vri
ga 

bla
den

skr
ivs

 va
d v

ar 
och

 en
 är

 un
ik 

me
d. 

Pre
sn

ter
a s

eda
n

blo
mm

orn
a f

ör 
var

an
dra

.


