
3 positiva 

Avsluta dagen med 3 saker du är 
tacksam för,Har lärt dig eller  Är stolt över



1. 
2.
3.

1. 
2.
3.

3 SAKER SOM JAG ÄR TACKSAM FÖR IDAG

3 SAKER SOM JAG ÄR TACKSAM FÖR IDAG

DIN KÄNSLA JUST NU

DIN KÄNSLA JUST NU



1. 
2.
3.

1. 
2.
3.

3 SAKER SOM JAG HAR LÄRT MIG IDAG

DIN KÄNSLA JUST NU

DIN KÄNSLA JUST NU

3 SAKER SOM JAG HAR LÄRT MIG IDAG



1. 
2.
3.

1. 
2.
3.

3 SAKER SOM JAG ÄR STOLT ÖVER IDAG

DIN KÄNSLA JUST NU

DIN KÄNSLA JUST NU

3 SAKER SOM JAG ÄR STOLT ÖVER IDAG


