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Solfjäderbok  
Skriv gärna ut på något tyngre/tjockare papper. Klipp utanför den tjocka svarta linjen och klipp  
försiktigt runt den cirkel som är längst upp. Sätt ihop de olika delarna. Gör ett litet hål i den grå  
cirkeln som är markerad längst ned på varje del och fäst ihop delarna med en påsnit. Skriv svaren. 
Bläddra och njut av din solfjäderbok!  

Detta material omfattar Nordens länder; Sverige, Norge, Danmark, Finland och Island samt de 
självstyrande områdena Åland (tillhör Finland) och Färöarna och Grönland (tillhör Danmark).   

Tips: Varje land har sin kartbild längst upp på solfjäderbokens blad. Efterforska hur den bör  
färgläggas genom att studera en kartbok. Rita gärna ut till exempel sjöar, större vattendrag och 
berg. Markera var huvudstaden och de största städerna finns.  

Observera: ländernas storlek är inte relativa till varandra i detta material. Bilden på landet har 
istället anpassats för att få så stor plats som möjligt att färglägga. För att se landets storlek i  
relation till de övriga i Norden se omslagsbladet. 
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Min solfjäderbok om 

Norden  
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Sverige 

www.wideung.se 

Huvudstad:  

Antal invånare:   

Officiella språk:  

Statsskick:   

 

 

 

 

Rita Sveriges flagga.    Naturtillgångar: 
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Rita en sevärdhet eller något Sverige är känt för. 
Skriv namnet på raden under. 
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Norge 

www.wideung.se 

Huvudstad:  

Antal invånare:   

Officiella språk:  

Statsskick:   

 

 

 

 

Rita Norges flagga.    Naturtillgångar: 
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Rita en sevärdhet eller något Norge är känt för. 
Skriv namnet på raden under. 
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Danmark 

www.wideung.se 

Huvudstad:  

Antal invånare:   

Officiella språk:  

Statsskick:   

 

 

 

 

Rita Danmarks flagga.    Naturtillgångar: 
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Rita en sevärdhet eller något Danmark är känt för. 
Skriv namnet på raden under. 
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Finland 

www.wideung.se 

Huvudstad:  

Antal invånare:   

Officiella språk:  

Statsskick:   

 

 

 

 

Rita Finlands flagga.    Naturtillgångar: 
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Rita en sevärdhet eller något Finland är känt för. 
Skriv namnet på raden under. 
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Island 

www.wideung.se 

Huvudstad:  

Antal invånare:   

Officiella språk:  

Statsskick:   

 

 

 

 

Rita Islands flagga.    Naturtillgångar: 
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Rita en sevärdhet eller något Island är känt för. 
Skriv namnet på raden under. 


