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1. Sag nagot snillt till en Hompis

Le mot personer du moter

. S4g tach for maten

Oppna dorren it nagon

S4g hej til alla du méter

Hjalp til med matlagning, disK eller att plocHa undan
SHriv upp fem saher du tycHer om hos dig sjalv

Ge nagon en Hram
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Bjud in en Hompis till leh - gdrna ndgon du inte bruHar leHa med
10. Ge n3gon massage

11. 6G6r nagon glad

12. Hjalp ndgon som behéver hjilp, eller fréga om du Han hjilpa til
13. PlocHa upp ett shrip fran marhen och Hasta det i en soptunna
14.. \isa en Hompis eller famijemedlem att hen &r vihtig for dig

15. Ge en Homplimang til nigon

16. Ge bort en boh eller sah som du inte lingre behdver

17. Shriv nagot positivt pa en lapp och sitt upp den fér att sprida glidje
18. Sig til nagon att du ar glad att se hen

13. Beratta for en Hompis vad du tycher om med hen

20. Glads &t nigon som det gar bra for

21. Las hogt eller sjung fér nagon

22. Beratta en rolig historia for att gora nagon glad

23. Gor high five med en Kompis

24 \ar extra snill mot ndgon du bryr dig om
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