
Hämta en sten och ett
löv. Lägg lövet mellan

över bredvid

på Mellan

bakom på

understenen.

Hämta en 2 pinnar och
ett löv. Lägg lövet
pinnarna.

Hämta en blomma. Ställ
dig blomman.

Hämta en sten. Ställ dig
stenen.

Hämta en blomma. Sätt
dig

Hämta en pinne och en
blomma. Lägg pinnen
blomman.

Hämta en sten och en
pinne. Ställ dig 
stenen men framförpinnen.

blomman.
Hämta två löv och en pinne.
Lägg pinnen
löven.



5Hämta löv och
Bygg vidare på mönstret.

5stenar. Hämta5 stenar och 8 löv.
Bygg vidare på mönstret.

Hämta5 5stenar, löv och

5pinnar. Bygg vidare på 
mönstret.

9Hämta stenar och4blommor. Bygg vidare på
mönstret.

5Hämta stenar och5 löv.
Bygg ett eget mönster.

Skapa en mandala med
olika mönster.

Hämta så många 
 som du behöver för att
göra nästa steg i mönstret.

stenar

Hämta stenar,löv
ochpinnar. Skapa ett  
eget mönster.



hoppa på ett ben
10 gånger.

ett varv runt

Spring på stället  spring  till skolgårdens 

Hoppa 10st elefantklivGå med 

myrstegGå med Balansera på ett ben  

skolan.
Spring

grodhopp
ett varv runt skolan.

ett 

samtidigt som ni räknar till
50.

 högsta träd och hämta ett
löv.

och låt som en groda.

varv runt skolan. och räkna till 20.


