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Fakta om kroppen

/ﬂm\ Kroppen bestar till cirka 60 procent av vatten. Tva

@l tredjedelar av vattnet finns inne i cellerna och en

ﬂ'w’.@\ tredjedel utanfor. Vi tillfor kroppen vdatska genom mat och
dryck, och vi gor oss av med vdtska via urinen, svett och

utandningsluft. Pa huvudet har man cirka 100 000

harstran. Harstrana vdxer ungefdr en centimeter

per manad och sitter kvar i upp till fem ar innan de

ramlar av och ersdtts av nya stran.

Fragor:
1. Hur manga procent vatten bestar kroppen av?

Svar.

2.Hur far kroppen vitska?

Svar:

3.Hur gor vi oss av med vdtska?

Svar.

4. Ungefdr hur manga harstran har man pa huvudet?

Svar.
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Kroppen

Vilka kroppsdelar pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Huvudet

Vilka kroppsdelar pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Kroppen
Placera ut pilar och skriv vart du kan hitta kroppsdelarna som stdr i rutan.

Du far rita fér att tydliggéra.

fot
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knd armbage
fingrar fot kind
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Para ihop rdatt begrepp med rdatt kroppsdel
Dra streck.

tunga

oga

naglar

mun

tdnder
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Skelettet

N Vart skelett dr uppbyggt av drygt 200 ben. En del ben ar

' stora, till exempel larben och héftben. Andra ben dr mycket

sma, som fingrarnas och tarnas ben. Allra minst ar

horselbenen, som ocksa rdknas till skelettet. Skelettet

| skyddar hjdrnan och véra inre organ. Det fungerar ocksd

¥ som ett forrad av mineraler, framfor allt kalcium och

fosfat. Skelettets ben kan vara av olika typer. Rorben

kallas de langa och smala skelettdelar som finns i armar och
X . ben. Korta och oregelbundna ben finns bland annat i vara

hand- och fotleder. Aven ryggkotorna rdknas till denna
grupp. Platta ben bygger upp skallen. Aven brastbenet, revbenen,
skulderbladen och hoftbenen rdknas till platta ben.

Fragor:
1. Hur mdanga ben dr skelettet uppbyggt av?
Svar:

2.Ge exempel pa ett av skelettets stora ben och ett litet ben.
Svar:

3. Vad gor skelettet?
Svar:

4. Vilka delar av skelettet kallas for platta ben?
Svar:

© Jennie Graham 2019



Skelettet

Vilka skelettdelar pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Skelettet

Vilka skelettdelar pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Para ihop ratt begrepp med ratt skelettdel
Dra streck.

ryggkota

bdcken

ryggrad

brostkorg
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Organ

Huden dr kroppens stérsta organ. Sammanlagt dr
\V ytan ndstan tva kvadratmeter.

Storhjdrnan utgérs av vanster och hoger hjdrnhalva.
Hjdrnhalvorna delas i sin tur upp i lober. De bada
hjdrnhalvorna har ocksa delvis olika uppgifter dven
om de samarbetar mycket. Hos de allra flesta dr
vanster hjdrnhalva dominant. Den ansvarar bland
annat for sprak och tal. Héger hjdrnhalva ér mer konstndrlig och
skapande. Storhjdrnans lober har olika uppgifter. Rérelsecentrum i
pannlobens bark kontrollerar alla viljestyrda muskelrérelser.
Kdnselintryck och smak registreras med hjdlp av hjdssloben. I
tinningloben finns bland annat centra for horsel och lukt, och i
nackloben finns syncentrum. Hjdrtat dar ungefdr lika stort
som en knuten hand. Hjartat dr en muskel som har i uppgif+t
att pumpa runt blodet i din kropp.

Fragor:
1. Vilket d@r kroppens storsta organ?
Svar:

2. Vad heter storhjdrnans fyra lober?
Svar:

3.Hur stort dr hjdrtat?
Svar:
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Inre organ

Vilka organ pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Hjdrnan

Vilka delar pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Para ihop rdatt begrepp med rdtt organ

Dra streck.

gallblasa

hud

mjdlte

bukspottskortel
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Muskler

Muskler ger oss inte bara férmagan att réra oss.
Utan skyddar dven de inre organen. Det dr dven
musklerna som gor det mgjligt att tala, svdlja och
tugga. Samtidigt ger musklerna stabilitet at
skelettet. Det finns tre olika typer av muskler i
kroppen. Hjdrtmuskulaturen bygger upp vart

hjdrta. Skelettmuskulaturen bygger upp de stora w{;‘\\ 4,{1

musklerna som bland annat finns i armar och ben. I 7NN
kroppen finns det runt 600 skelettmuskler. Glatt -
muskulatur kan inte styras av vilja och ar uthallig men langsam.

Fragor:
1. Vad har vi muskler till? Ge tva exempel.

Svar.

2. Hur manga olika typer av muskler finns det?

Svar:

3.Vad heter dessa tre typer av muskler?

Svar.

4. Hur manga skelettmuskler finns det i kroppen?

Svar.
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Muskler

Vilka muskler pekar pilarna pa?
Skriv svaret pa raden bredvid pilen.
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Sant eller falskt om muskler

Vad dr sant och vad dr falskt. Ringa in det svar du tror dar ratt.

1. Vi har en skrattmuskel.
Sant Falskt
2. Vi har en rap muskel
Sant Falskt
3. Nackens muskler hjdlper till att réra huvudet
Sant Falskt
4. Fotens muskler @r viktiga vid andningen
Sant Falskt
5. Kroppens stérsta muskel d@r den fyrhévdade larmuskeln
Sant Falskt

6. Muskler som bgjer i en led kallas strdackmuskler och muskler som
strdacker i en led kallas béjmuskler.

Sant Falskt

7. Hjartat dr inte en muskel.

Sant Falskt
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Sinnen

Intryck fran omvdrlden registreras med hjdlp av de olika sinnena.

Dessa dr syn, horsel, smak, lukt och kansel. Vid kraftigt |jus drar

pupillen i 6gat ihop sig och ndr man ser i morker vidgas pupillen for

att & in s& mycket |jus som méjligt i gat. 4@ @ Eftersom

man har tva éron kan man dven avgéra fran vilket hall 6

@ |judet kommer. Smaksinnet ger viktig information om

saker som man stoppar i munnen. Luktcentrum har ndra kopplingar
till den del av hjdrnan som har med kansloupplevelser.

ﬂ Ddrfor kan en doft vicka minnet av en bestdmd kansla. @

Kdnselupplevelser registreras i hud, muskler, senor, leder och i inre
organ. Man kan uppleva beréring, tryck, varme, kyla och smarta.

Fragor:

1. Hur manga sinnen har man?

Svar.

2. Vad heter sinnena?

Svar.

3.Varfor kan lukter vdcka minnet av en bestdmd kdnsla?

Svar.
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Sinnen

Till vilket sinne anvdander man kroppsdelarna?
Skriv svaret pa raden efter kroppsdelen.
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Para ihop rdtt sinne med rdatt personer
Dra streck.

lukten

synhen

horseln

smaken

kdnseln
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Utmaning

Hitta en kompis som kan:

Berdtta vilket Berdtta

anvdnder nar behéver ett

Visa sina Peka vart
tander for revbenen
dig. sitter.

man lyssnar. hjarta.

Berdtta hur RetoOh
Ge tre Visa vart raka det gar att

- 2 manga ben ¢ o
exempel pa larmuskeln 9 anvdnda tva

) man har i :
organ. sifter. sinnen

KeepRee samtidigt.

Berdtta vilket
kroppens
storsta organ
ar.

Peka pa sitt Ge fem Visa hur stort
huvud och sin | exempel pa | hjértat ér pa
fot samtidigt. | kroppsdelar. | ett ungefar.

Ge fyra
exempel pa
skelettdelar.

Anvdnda sin | Berdtta vilka Peka pa
skrattmuskel. | alla sinnen d@r. | storhjdrnan.
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