GRUNDLAGGANDE MENTALISERINGSOVNINGAR
“Vad tittar mina égon pd?” och “Dina tankar — Mina tankar”

De har 6vningarna passar bra for barn i skolalder (6 ar och uppat) med autism och begavning
inom standardspannet eller majligtvis lindrig intellektuell funktionsnedsattning (for
medelsvar eller svar IF blir dvningarna alltfor abstrakta). De syftar till att medvetandegdra
barnet om betydelsen av blickriktning och hur man tolkar denna, samt om skillnaden mellan
barnets tankar (som finns i barnets huvud) och andras tankar (som finns i andras huvuden).
Malet ar inte att fa barnet att ge 6gonkontakt sa som neurotypiska personer i omgivningen
vantar sig den, utan att grundmura en férstaelse hos barnet kring varfér det kan vara nyttigt
att observera vad andra tittar pa. Utifran detta kan barnet sjalv avgéra om/nar hen vill ge
ogonkontakt och inte. Det ar lampligt att borja med blickriktningsévningarna (”Vad tittar
mina 6gon pd?”) och sedan arbeta vidare med konceptet Dina tankar — Mina tankar. Det ar
viktigt att man sitter i narheten av en whiteboard (eller har ett stérre papper tillgangligt)
eftersom ritprat ar en viktig del av évningarna.

“Vad tittar mina 6gon pG?” + “Vad tédnker jag pG da?”

Aven barn med autism som redan ger uppmarksam dgonkontakt kan ha svart att tolka vad
andra tittar pa nar man graver djupare i deras pragmatiska formagor. Att kunna tolka
blickriktning hos andra ar viktigt eftersom det man tittar pa ofta ar kopplat till det man
tanker pa, och personer med autism har (3tminstone i ndgon grad eller mer komplexa
sociala situationer) svart att nyttja kontextuella ledtradar till att satta sig in i andras tankar.

Jag har arbetat med barn med autism som — trots god begdvning — inte kunnat tolka
blickriktning i relativt enkla 6vningar. Ibland kan de gissa att jag istallet tittar pa helt andra
saker i rummet — saker som de ser, inte sddant som jag ser — eller saker som de sjalva tycker
ar intressanta. Det kan ocksa vara utmanande att forsta att de ibland maste vanda sig om for
att félja min blickriktning och se det jag ser (=dela mitt perspektiv) nar jag tittar pa saker som
ar bakom dem. Vid sadana tillfallen brukar jag ta kort med mobilen och visa dem vad jag ser,
vilket da valdigt tydligt skiljer sig fran vad de ser.

Oavsett hur det yttrar sig sa ar svarigheterna ett tecken pa att de inte riktigt har forstatt
funktionen med blickriktning och 6gonkontakt. De kanske har lart sig att titta pa andras
ansikten/6gon for att de har blivit uppmanade att géra det, men de har inte fullt insett syftet
med det och vad det har for nytta i kommunikationen. D& kan man diskutera och ritprata
kring detta, eftersom det &r grundlaggande for att sedan kunna forsta att andra inte vet det
jag vet, vet mina tankar eller har sett det jag har sett (om inte jag berattar det for dem, vilket
kommer i ndsta 6vning: Dina tankar — Mina tankar). Blickriktningsévningarna gar till sa har:

1. Rita upp tva figurer pa tavlan och prata om att det ar '\("A Akax minan 330“16\? ===
ni. Beratta for barnet att du ska titta pa olika saker i
rummet och att hen ska forsoka se vad dina 6gon tittar
pa. (For det ar ju ordagrant detta du vill att barnet ska
gora)
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Ha vissa saker framme som du forberett dig for att prata om. Ga fran objekt som finns néara
och mellan er (enklast) till féremal som ar lite langre bort (garna sadant ni bada ser i
o6gonvran), till féremal som finns bakom barnet (svarast). Foremal som jag brukar anvanda ar
t.ex.:

Ndra/mellan er/paG bordet
Frukt (eller annat atbart).
Nat drickbart (t.ex. vattenglas, kaffekopp).

Pé avstdnd, i gonvrdn

Servett (om du atit av frukten/det atbara).
Suketter/mj6lkpaket/annat att ha i det drickbara.
Halsduk/filt (om det ar kallt).

Flakt (om det ar varmt).

Sittdyna (om ni sitter pa harda stolar).

Bakom barnet

Halsduk/filt (om det ar kallt).

Sittdyna (om ni sitter pa harda stolar).

Tavelpenna (annan farg an den som anvants hittills).
Tavelsudd.

Vaggklocka (om ni snart ska avsluta besok/aktivitet/uppgift).

2. Sag till barnet: “OK, nu kommer jag att blunda i tre sekunder och sedan kommer jag att
titta pd ngt i rummet. Och du ska férséka klura ut vad mina égon tittar pd. Ar du redo?”
Blunda. “Ett... tva... tre... Vad tittar mina 6gon pa nu?”

Langre fram kan man byta frageformulering till “Vad tittar
jag pd nu?” om barnet forstatt dvningen. Om barnet inte
kan tolka blickriktningen sa berattar du vad du tittar pa
(rikta garna blicken dit igen medan du férklarar). Sedan
ritpratar du pa tavlan. Exempelvis: ”Jag tittade pa dpplet.
Det betyder att jag téinkte pd dpplet.” Rita in dpplet i
blickfanget och rita en tankebubbla med applet i. ”Fér det

'\‘GA kar mina 35"“?5? P -@==

man tittar pd dr ofta samma sak som det man tdnker pa. ®L®

Ser du?” (Skriv upp regeln pa tavlan om barnet knackt

laskoden. Som med alla regler finns det saklart undantag, ‘ﬁt;hn?ao
men det gar man inte igenom nu.) RRaRR

3. Gor om 6vningen med olika féremal tills barnet visar forstaelse for den och kan svara
adekvat pa vad dina 6gon tittar pa. Sudda ut det forra foremalet innan du fragar om nésta.
Efter att du ritat in det nya som du tittat pa (t.ex. ett vattenglas) i blickfanget, sa kan du
prova att fora in fragan ”Vad ténker jag pa da?”, for att se om barnet har snappat upp att du
nu tanker pa det nya foremalet (vattenglaset). Alltsa: “Vad tittar mina 6gon pd nu?” — ”Bra!
Jag tittar pa vattenglaset.” Rita in det i blickfanget och peka sedan pa den tomma
tankebubblan. ”Vad tdnker jag pé da?”
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Om barnet inte kan svara eller svarar fel — kanske sager , \(M )c\)ctaf ;\ag :\)B\? P -G~

nagot som hen sjalv gillar att prata om — sa sager du “Aha,

nej, jag tdnker inte pd X. Det finns inte i mina tankar.” (Du . {}q
kan t.o.m. rita in detta i tankebubblan med ett kryss éver) . \(M ’tﬁ\l\‘\@( &aﬁ ?0«? 0°

”Jag tittar pd vattenglaset. Ser du?” Titta pa foremalet Ttk 0.
igen, betona blickriktningen genom att teckna titta- O{')(D—g_amm
tecknet och dra fingrarna fran dina 6gon till féremalet. Sale. 56
“Jag tittar pd vattenglaset.” Rita in det i blickfanget “Det ke (?a
betyder att jag ténker pd vattenglaset.” Rita in

vattenglaset i tankebubblan. ”Fér det man tittar pa dr G
ofta samma sak som det man téinker pd. Sa vattenglaset DY

finns i mina tankar nu.” Peka pa tankebubblan och visa att
den leder till din figurs huvud. Peka/knacka pa figurens
panna och gor sedan likadant pa din egen panna. “Det
finns hér inne, i mina tankar.”

D> @

dr

4. Under 6vningens gang ser du till att vid nagot tillfalle titta pa barnet istallet for pa foremal
i rummet. Detta for att fa en ingang till att prata om att: “Jag tittar pa dig, ja! Det betyder att
jag tdnker pa dig.” Rita in detta i blickfang och tankebubbla. “Nér man jobbar med ndn, eller
leker med nan, eller pratar med ndn, sG méste man ju ténka pd den personen. Eller hur?
Annars dr det ju som att man jobbar eller leker eller pratar ensam/sjdlv istdllet. Ndr man vill
vara med andra, sG mdste man tédnka pd andra. Nér jag dr med dig sd finns du i mina
tankar.” Rita in hens figur i dina tankar — detta brukar vara ganska kul. ”Sd nu tittar jag pd
dig. Varfér gér jag det?” Invanta svar, betona (pa ett lattsamt, icke-mastrande satt) att du
tittar pa hen for att visa att du tanker pa hen nér ni ar tillsammans. Tank vad knasigt det
hade varit om du bara satt och tankte pa massa andra saker nar hen kommer till dig! (Har
kan man se om barnet tycker det ar knasigt/kul/anmarkningsvart om du t.ex. vander dig bort
och pratar till vaggen istallet for att titta pa hen nar ni samtalar. Om barnet inte reagerar pa
detta alls sa tyder det ju pa att hen inte har rimliga férvantningar pa hur andra ska bemota
en i samtal/kommunikation.)

Den héar 6vningen baddar for att du under framtida kontakter ska kunna ge mjuka
tankestallare till barnet om att rikta sin uppmarksamhet mot dig nar ni traffas/pratar eller
om barnets uppmarksamhet glider ivag at ett annat hall an dar den behdver vara riktad for
stunden.

Exempel:

Jag (Jenny) séager: ”Nu ser jag att du ténker pd dinosaurien.” Avvakta och se om barnets egna
pragmatiska férmaga satts i arbete. Hen kanske sjalv formar dra slutsatsen att Aha, nu vill
Jenny att jag tittar + ténker pd henne... Eller sa fortydligar man: “Nu ser jag att du tédnker pa
dinosaurien, for du tittar pa dinosaurien. Men nu ska vi ju jobba tillsammans. DG kan du inte
tdnka pd dinosaurien hela tiden. Det blir knasigt! Ndr vi jobbar tillsammans sa behéver du ju
tdnka pd mig.”

Eventuellt kan man lagga till att ndr du tittar pG mig, sa vet jag att du ténker pé mig. Men
detta far man gora en avvagning kring utifran situation och person — alla barn med autism
klarar inte av att mota upp kravet som direkt 6gonkontakt innebar. Da ska man inte tvinga
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fram det. Om funktionell 6gonkontakt inte ar ett rimligt mal sa kan man istallet anvanda
Tdnker pa — Tittar pd som en motivering/forklaring till varfor man tar bort vissa féremal
ibland, t.ex. nar ett barn har svart att lyssna pa det man sager eftersom de ar helt upptagna
med ett foremal. Da kan man forklara — som i exemplet ovan — att just nu ska vi inte tanka pa
t.ex. dinosaurien utan vi ska tanka pa X (spelet/materialet/annat som ni ska goéra nagot med
dar och da). Om det ar svart att skiljas fran foremalet ifraga sa kan det underlatta om man
ritar in foremalet i barnets schema och visar att hen far tillbaka det sedan nar man jobbat
fardigt med X.

5. Om barnet visar god forstaelse for Tittar pd — Tédnker pa i 6vningarna sa kan man ocksa
infora en gissningsaspekt. Detta kan man gora relativt tidigt, bara barnet forstatt
blickriktningskonceptet. Da anvdander man det man sett (/vet) och férsoker klura ut
bakomliggande motiv. Man ror sig med andra ord fran konkret objekt (nat man sett = vet) till
ett abstrakt koncept (nat man tror/gissar utifran det man sett/vet) som kraver att man
anvander sin forestallningsférmaga for att lista ut vad den andre tanker. Da lagger man till
fragan: “Varfor tror du jag tdnker pa X?” efter de tidigare fragorna.

Exempel:
“Vad tittar jag (/mina égon) pa nu?” — “Ja, precis! Jag o5 B
tittar pd vattenglaset.” Rita in det i blickfanget. ”Vad \(@d tittas ja 3?0\ WS

tinker jag pd d@?” — ”Precis. Jag tdnker pd vattenglaset.” (dun ser det = \‘f’t&‘lﬂ Oq
Rita in det i tankebubblan. “Varfér tror du jag téinker pd \(M Aankex | J#¥ ?0\
vattenglaset?” Har eftersoker du en kontextuellt lamplig \[M&w WWJ% ?a dek? \dm@a
gissning, i det har fallet att du ar torstig. “Jag tdnker pd (dm o, gpssar = hv;k:{ Of(ta .
vattenglaset eftersom jag dr torstig.” Ta en klunk vatten awnd ledbes da”g Sak s6m
for att visa att du ar torstig. Ritprata kring att barnet inte W‘m@a
vet sakert varfor jag tittar pa vattenglaset, men hen kan
gissa genom att tanka smart och anvanda ledtradar som /' IR

hen ser/vet. Samma uppldgg kan anvandas till att ‘

analysera manga andra situationer ocksa: Vad ser du? +
Vad vet du (sedan innan)? = G6r en smart gissning!

Andra exempel pa Varfér-motiveringar kan vara:

Du tanker pa applet (/det dtbara) eftersom du ar hungrig. Ta ett bett for att visa det.

Du tanker pa kaffet (/det drickbara) eftersom du ar torstig. Ta en klunk for att visa det.

Du tanker pa suketten/mjolken eftersom du vill ha det i ditt kaffe. Himta det for att visa det.
Du tanker pa servetten eftersom du behover torka hdanderna (efter att du atit det atbara).
Hamta en servett for att visa det.

Du tanker pa halsduken/filten eftersom du fryser (/det &r kallt). Himta och svep den om dig
for att visa det.

Du tanker pa flakten eftersom det ar varmt (/du svettas). Ga och satt pa den for att visa det.
Du tanker pa sittdynan eftersom stolen ar obekvam/hard. Hamta sittdynan och lagg den pa
din stol for att visa det.

Du tanker pa tavelpennan eftersom du vill ha den att rita/skriva med. Hamta den for att visa
det och anvand den sedan i ritpratet.

Du tanker pa tavelsudden eftersom du behéver sudda ut nat med den. Hamta den for att
visa det och anvand den sedan pa tavlan.
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Du tanker pa (vagg)klockan eftersom tiden snart ar slut. Avsluta besoket/uppgiften/
aktiviteten for att visa det.

Man kan dven bolla éver 6vningen till barnet om man vill, sa att de far prova att titta och
tanka pa foremal i rummet ocksa. Fragefoljden ar oavsett:

”Vad tittar jag (/mina 6gon) pa?”
”Vad tdnker jag pa da?”
”Varfor tror du jag tédnker pG X?”

6. Avsluta alltid blickriktningsdvningarna genom att titta pa klockan — garna en vaggklocka
eller flyttbar klocka som placerats bakom barnet, eftersom denna mer utmanande uppgift
passar bra mot slutet av ett dvningspass. Om barnet klarar av att se vad du tittar pa och drar
den adekvata slutsatsen att det ocksa ar det du téanker pa sa kan du fraga: “Varfér tror du att
jag tittar pa klockan?” — ”Jo, det dr for att jag tdnker pa tiden. Tiden dr slut nu. Bra jobbat!
Nu dr det slut fér idag / Nu avslutar vi och sdger hej dd / Nu ska du ga vidare till...” (Beratta
vad barnet ska gora sedan)

Generalisering

Aven om barnet |3r sig dessa évningar snabbt sd dr det viktigt att tinka pa att
uppmarksammande och tolkning av blickriktning fortfarande inte ar lika traffsakert eller
automatiserat hos barn med autism som hos neurotypiska barn. Barnet kommer fortfarande
behova mycket guidning i detta om hen ska ha mdjlighet att generalisera sin nya kunskap till
andra sammanhang. Vuxna i olika situationer/miljoer kan darfor med férdel lana
sprakbruket/ fraserna som anvands i blickriktningsévningarna for att hjalpa till att rikta
barnets uppmarksamhet mot olika saker som hander i omgivningen och analysera dem.

Var observant pa om barnet anvander nagot av "tanket” som ni arbetat med utanfor sjalva
traningssituationen. Ett fint exempel pa generalisering som jag sett ar t.ex. att ett barn
pockat pa uppmarksamhet fran en elevassistent, som dréjer sig kvar vid sin mobiltelefon lite
for lange. "Nu tanker du inte pa mig!” utbrister barnet frustrerat, som helt korrekt drar
slutsatsen att assistenten tittar pa och tanker pa sin mobil istéllet for pa hen. Tidigare hade
barnet kanske slagit/knuffat till assistenten i frustration istallet, men nu kan hen anvianda
tankemodellen som vi arbetat med for att klura ut pa vad som &r fel i situationen och sjalv
uttrycka detta pa ett situationsadekvat satt (vilket ocksa far assistenten att agera mer
situationsadekvat).
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Mina tankar — Dina tankar

En grundlaggande férmaga for att kunna resonera kring manniskors/karaktarers olika
perspektiv i samtal, konflikter, bocker, skoluppgifter m.m. ar att férsta skillnaden mellan
Mina tankar — Dina tankar. Det innebar att kunna reflektera kring vad jag vet och vad
samtalspartnern vet, samt att veta att man behdver dela med sig av sina tankar till andra
(=beréatta) for att de ska veta samma saker som en sjalv.

Ett sdtt att arbeta med detta pa kan vara att ritprata i Beskriva-Gissa-Ovningar for att
tydliggdra vem som sett vad, vem som vet vad och hur det jag vet ska komma in i “Dina
tankar” (=man berattar det for den andre!). For detta brukar jag anvanda antingen kort pa
vanliga foremal (fran t.ex. Aliasspel) som dras ur hog eller sma djurfigurer (t.ex. Animal
Counters Design) som tas upp ur burk och géms for medspelaren. Det ar alltid den vuxne
som borjar, for att modellera hur évningen gar till.

1. Rita upp era figurer med tankebubblor pa tavlan och
rita kortet (eller burken med djur) mellan er. Ta upp ett
"hemligt” kort, som inte ska visas for medspelaren. Om
barnet sager vilket kort hen har nér det blir deras tur sa
kan du antingen ignorera det och efterfraga fler ledtradar
om kortet, eller sa pratar ni om att man inte far ”saga vad
det heter” utan bara ge ledtradar och sa far de ta upp ett
kort till. Efter att du tittat pa kortet — tydligt! — sa fragar
du barnet: “Vem har sett kortet — du eller jag?”

Antingen svarar barnet ratt med en gang eller sa berattar du for barnet att det &r du som ser
kortet (hall upp det och titta dvertydligt pa det). Oavsett sa ritar du blickriktningen for att
visa att du (din figur) har sett kortet. Sedan fragar du barnet: “Har du (/dina 6gon) sett
kortet?” — ”Nej, precis. Du (/dina 6gon) har inte sett kortet. DG gér vi ett kryss hdr for att visa
att du inte har sett kortet.” Rita ett kryss mellan barnets 6gon och kortet pa tavlan.
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2. Nu fragar du barnet: “Vem vet vilket kortet dr — du eller jag?” (Alt. ”Vem vet vad som finns
pa kortet?” / "Vem vet vilket djuret dr?”). Antingen svarar barnet ratt pa detta med en gang
eller sa berattar du for barnet att det ar du som vet vilket kortet ar. “Jag har sett kortet, sa
jag vet vilket kortet dr. Det finns i mina tankar.” Rita in kortet i din tankebubbla. “Men du
vet inte vilket kortet dr, for du har inte sett det, eller hur?” Peka pa barnets tomma
tankebubbla och pa krysset medan du férklarar. Eventuellt kan du rita in ett fragetecken i
barnets tankebubbla for att betona att hen inte vet, om barnet laser och kdnner igen den
symbolen.

3. Nu fragar du barnet: “Hur ska du fd veta vilket kortet ér da?” — “Jo, jag mdste berdtta for
dig om kortet, sa att du far veta vad jag vet. Det som finns i mina tankar mdste komma in i
dina tankar, sa att vi vet samma sak.” Rita en pratbubbla som visar att du berattar om
kortet och gor en pil till barnets tankebubbla, dar du nu ocksa ritar in kortet, sa att det syns
att det finns i badas tankar.

Sedan sager du: “OK, nu ska jag berdtta for dig om kortet, s att du kan gissa vilket kort jag
har....” Och sa ger du ledtradar om kortet tills barnet gissar ratt. Om barnet laser skulle du
kunna skriva in ledtradar som du ger i barnets tankebubbla och prata om att “Nu vet du att
det dr ett fordon. Som man flyger med. Som dr stort och har vingar och motorer. For det har
jag ju berdttat for dig.”

4. Sedan ar det barnets tur att ta ett kort och beskriva det for dig. Nar hen har tittat pa
kortet staller du samma fragor som du redan modellerat:

”Vem har sett kortet — du eller jag?” @
“Precis! Det ér du som har sett kortet. DA ritar vi in det. Y
Har jag sett kortet? Nej. Da sdtter vi ett kryss hdr, for att
visa att jag inte har sett kortet.”

Zon

”Vem vet vilket kortet dér — du eller jag?”

“Precis! Du vet kortet, for du har sett det. Det finns i dina
tankar. Vet jag vilket kortet dr? Nej. Varfér vet jag inte
kortet? Precis; for att jag inte har sett det. Vad mdste du
géra da? Berditta fé6r mig om kortet, eller hur? Sé att jag
far veta saker om det, som kommer in i mina tankar. Nér
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jag vet saker om kortet sd kan jag forséka gissa vilket kort
du har!”

Och sa fortsatter man 6vningen och ritpratet pa samma satt medan turen gar fram och
tillbaka mellan er.

5. Nar barnet borjar svara ratt mer konsekvent pa fragorna ovan sa infor du ett moment till
nar ni tagit upp ett kort och tittat pa det. Du lagger till foljande:

Om det ar din tur att ha ett kort:

“Var finns mina tankar ndgonstans?” Lat barnet fundera och visa sedan att din figurs
tankebubbla gar in i huvudet. Knacka/peka pa ditt eget huvud och sag: “De finns hdr inne. |
mitt huvud. Kan du se dem?” — ”“Nej, det kan du ju inte, for de dr osynliga. Du kan inte se
mina tankar, sa ddrfér maste jag beréitta for dig om dem. Annars vet du inte vad jag vet,
eller vad som finns i mina tankar. Ska jag berdtta for dig om mitt kort? Ar du redo?”

Om det ar barnets tur att ha ett kort:

“Var finns dina tankar ndgonstans? De finns hdr inne.” Peka/nudda/knacka pa barnets
panna om de inte vet svaret. “Kan jag se dem? Nej, det kan jag ju inte. De dr osynliga. Vad
mdste du géra dd, for att jag ska fa veta det du vet? Ja, just det, beriditta...!”

Sa har gar 6vningen vidare tills ni avslutar den, med samma/liknande frageordning hela
tiden. Dock kan man prova att korta av, slanga om eller uttrycka frdgorna med lite olika
formuleringar efter ett tag, for att se om barnet forstar instruktionerna eller ar helt
beroende av konsekvent ordning for att veta vad de ska géra. Men den ursprungliga
frageordningen ar:

”Vem har sett kortet — du eller jag?”

”Vem vet vilket kortet dr — du eller jag?”

”Var finns mina/dina tankar ndgonstans?”

”Vad madste du géra da, for att jag ska fa veta det du vet? Berditta..!”

6. Man kan ocksa arbeta med det har konceptet pa mer avancerad niva, dar man ror sig
bakat i tid och reflekterar 6ver vad barnet vet och vad andra vet, knutet till vilka som var
med nar nagot hande. Detta ar en stor utmaning for manga barn och inte ett rimligt mal for
alla. Men om man tror att barnet kan arbeta med detta &r det ndgot som man garna far géra
aterkommande i vardagen, om och nar det ar mojligt. Utga isafall fran fragan “Vem vet vad
du ... (gjorde) i ... (ndr)?” och ritprata kring vilka som var med, vilka som sag, vilka som inte
vet eftersom de inte varit med och inte sett/hort.

= § 00
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Exempel:

”Vem vet vad du at till frukost imorse?” (Kanske féraldrarna, syskonen)

”Vet jag (Jenny) det? Nej, for jag var inte med. Jag sdg inte ndr du Gt frukost. Om jag inte sdg
det och du inte berdttat om det, sa finns det inte i mina tankar. Du vet vad du dt till frukost,
men jag vet inte det...”

Man kan ocksa arbeta med ” Vet jag vad du....”-fragor med liknande syfte, dar barnet far
reflektera 6ver vad du vet om hen. Dessa kan ocksa vandas till ”Vet du vad jag...”-fragor.

Exempel:

“Vet jag vad du har fér kldder pa dig?” (Ja, det vet jag, for jag kan se dem.)

“Vet jag vad du tycker om ormar?” (Nej, om jag inte har sett dig med ormar och du inte har
berattat for mig vad du tycker om ormar, sa kan jag inte veta det)

“Vet jag vad du har fér leksaker hemma?” (Nej, for jag har inte sett dina leksaker hemma
och du har inte berattat for mig om dem)

“Vet jag vad du gillar att dta?” (Ja, for du har berattat for mig att du gillar pizza och
hamburgare, sa jag vet lite om vad du tycker om att ata.)

Generalisering

Det har konceptet — att prata/ritprata om vem som vet vad — dr nagot som sedan kan nyttjas
aterkommande i situationer i vardagen. Om man har ett konsekvent sprakbruk och anvander
ord som barnet nu kdnner igen (t.ex. “mina tankar”, “dina tankar”) sa kan det underlatta nar
man forklarar och diskuterar saker med barnet, inte bara i sociala situationer utan ocksa i
exempelvis lektionssammanhang eller lasforstaelsedvningar. Tanka vilka hoga krav det stélls
pa mentaliseringsformaga bara i barnbocker! Dar behdver man ofta kunna tolka och halla
flera personers/karaktarers perspektiv i minne for att kunna forsta berattelsen ratt.

Ritprat eller annat visuellt stoéd kan vara helt avgérande for att barn med autism ska ha en
chans att tolka bocker/berattelser/skoluppgifter/samtal ratt. Ta till exempel Julia
Donaldson’s bok “Gruffalon”, som innehaller flera olika karaktdrer som alla har olika motiv
och tror olika saker. Vad vet till exempel musen (=att alla djuren i skogen tror pa att
Gruffalon finns och att de ar radda for honom)? Vad vet Gruffalon (=att musen sagt att alla
djuren ar radda for musen)? Vad vet de andra djuren i skogen (=att musen pratat om
Gruffalon, som later jattelaskig)? Vem blir de andra djuren egentligen radda for ndr musen
och Gruffalon kommer till dem? Vad tror Gruffalon? Vad tror musen? Vad vet de och vad vet
de inte, beroende pa om de varit med och inte i olika situationer...? Komplext, minst sagt!

Litteraturtips
Har man inget emot att lasa/lyssna pa engelska sa finns det mer bra information, bocker och
videoklipp om autism och social kognition pa www.socialthinking.com

Frén: https://www.skolmagi.nu/store/logopediskan/
@Logopediskan pad Instagram
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