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Ordgomman

Har ska ni forst rita ell rultiménster med
galtukrilor.
Gor ganska stora rutor, del ska vara 10
rulor pa héjden och 10 rutor pa
lédngden.

I rutorna ska ni placera ut de 8 ord ni
far fran er larare och sedan placera ut
slumpvis bokstaver i resten av rulorna.

Nu ska ni hitta en annan grupp som ska
losa er ordgéimma.

Liycka il
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Fkvalionen

Har ska ni tillsammans skapa fem
ekvalioner som en annan grupp sedan
ska losa.

De rdknesall ni ska anvinda dr addilion

och sublraklion.

Ni far anvinda naturmalerial och
gatukrilor.

Liycka il
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Har ska ni pa fem minuler gora sa
manga varv som mojligt av foljande
rorelser. '

10 knabdj

10 jumping jacks

5 10 hoga knén
10 situps

10 armhédvningar



Tradvarelsen

Nu ska ni med hjalp av lera och
naturmaterial skapa ell ansikle pa en
tradstam.

Anvéand fantasin och gor den sa
spannande ni kan.
Hamta en larare och folografera nar ni
dr tardigal
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Nu ska ni leta farger i naturen,
regnbagens alla farger.
Hitta minst en sak i varje farg och
klistra upp pa pappret.
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Utimaning: marshmallow

Material:
20 stran spagelli
I meter tejp
I meler snore
1 stor marshmallow

Regler:

o Med hjilp av malerialet ovanfér ska ni bygga en
sa hog konstruklion som méjligt. Den maste vara
fristaende. Den far alltsa inte silla fast 1 nagot
eller luta mot nagol.
e Man behover inte anvianda allt material, men
man far inte anvinda nagot annat dn vad som
star.
o [HELA marshmallown maste vara hégst upp i

byggel.
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Hjartat

Nu ska ni skapa konsU Tillsaimmans ska
ni mala och fylla hjdrtat med saker som
dr bra med er klass och skolan.
Anvand farger ni blir glada av, skriv ord
som beskriver bra saker.
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Nu ska mni hitta sex stycken stenar var,
de ska vara ganska sima och fina.

Dessa stenar ska ni mala sa fint ni kan,
anvand fantasin och skapa monster.
Slenarna ska bli spelpjaser Ull tre i rad,
sa tre slenar maste malas pa ell satt och

de tre andra maste malas pa ell annal
satl.




Med hjalp av snére och pinnar ni hiltar
pa marken (Ubryft €ej av méﬁglr‘aﬂ) ska mni
bygga en flotte som flyter i vatlen.

Nar flotten klarar el flyttest ska ni
ocksa testa hur myckel vikl ni kan lasta
pa den.




lytta bollarna

Pa den har stationen ska hela klassen
vara med och delas in 1 tva grupper.
Grupperna stiller sig 1 tva led och
lagger sig sedan ner pa rygg med
huvuadet at samma hall.

Vid forsta personen i ledel kommer det
all ligga 10 bollar. Dessa ska flyttas till
en hink som finns bakom den sista
personen. Man far bara anvdnda
fotterna nar bollen flyttas fran en
person Ull nasta.

Alla bollar ska till slut hammna 1 hinken.
Blir en grupp fardig saller de sig upp
och peppar den andra gruppen.



Bygg din bokstav

Med snére och pinnar du hittar ute ska
du bygga férsta bokstaven i dill namn.

Den ska ocksa ha en ¢gla sa atl den gar
altt hdnga upp.
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Flyoplanet ~

Vik elt pappersflygplan och mat hur langt det
flyger. Gor gérna tillsammans med nagon.
Fargldagg rutan hos den som kom langst vid varje

forsok.
Forsok Langd Forsok Langd
Fersek 1 Férsok 1
Forsck 2 Forsek 2
Férsok 3 Fersok 3
Forsek 4 Forsck 4
Forsck 5 Forsok 5
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Ire i rad

Turas om atl vilja en ruta, gor 10 repetitioner av rérelsen i
rutan. Om du valjer plankan eller baten kér du 10 sekunder.
Forst till tre i rad vinner.

Jumping jacks

hoga knan

nudda tarna

hoppa jamfota

hoppa pa
hoger ben

flossa

hoppa pa
vanster ben

Copyright © 2019 Clara Hoglund, claras_klassrum




Malioner utomhus

Version 2

Copyright © 2019 Clara Hoglund, claras_klassrum



Ordgomman

Har ska ni forst rita ell rutmoénster med
galtukrilor.
Gor ganska stora rutor, det ska vara 15
rutor pa héjden och 15 rutor pa ldngden.

I rutorna ska ni placera ut de 12 ord ni
far fran er larare och sedan placera ut
sluimpvis bokstdver i resten av rutorna.

Nu ska ni hitta en annan grupp som ska
losa er ordgémma.

Liycka tilll
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Fkvalionen

Har ska ni tillsammans skapa fem
ekvalioner som en annan grupp sedan
ska losa.

De riaknesall ni ska anvanda dar addition,

subtraklion och multiplikation.

Ni far anvdnda naturmaterial och
gatukrilor. Nar ni dr fardiga hdmlar ni
en annan grupp som ska lista ut vilka
termer eller produkler som ska sta
istallet for loven.

Liycka il
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 Fysiken
Har ska ni pa sju minuter géra sa manga
: varv som méjligt av foljande rérelser.
10 knébo;
10 jumping jacks
10 héga kndn |
10 situps

10 armhédvningar



Tradvarelsen

Nu ska ni med hjalp av lera och
naturmalerial skapa tva ansiklen pa tva
olika tradstammmar.

Anvéand fantasin och gor den sa
spannande ni kan.
Hamta en larare och folografera nar ni
dr tardigal
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Utimaning: marshmallow

Material:
20 stran spagelli
I meter tejp
I meler snore
1 stor marshmallow

Regler:

o Med hjilp av malerialet ovanfér ska ni bygga en
sa hog konstruklion som méjligt. Den maste vara
fristaende. Den far alltsa inte silla fast 1 nagot
eller luta mot nagol.
e Man behover inte anvianda allt material, men
man far inte anvinda nagot annat dn vad som
star.
o [HELA marshmallown maste vara hégst upp i

byggel.
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Hjartat

Nu ska ni skapa konsU Tillsaimmans ska
ni mala och fylla hjdrtat med saker som
dr bra med er klass och skolan.
Anvand farger ni blir glada av, skriv ord
som beskriver bra saker.
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Nu ska mni hitta sex stycken stenar var,
de ska vara ganska sima och fina.

Dessa stenar ska ni mala sa fint ni kan,
anvand fantasin och skapa monster.
Slenarna ska bli spelpjaser Ull tre i rad,
sa tre slenar maste malas pa ell satt och

de tre andra maste malas pa ell annal
satl.




Med hjalp av snére och pinnar ni hiltar
pa marken (szr*yft €ej av mélglr‘al)) ska mni
bygga en flotte som flyter i vatlen.

Nar flotten klarar el flyttest ska ni
ocksa testa hur myckel vikl ni kan lasta
pa den.

Nar flotten tll slut vilter eller sjunker
ska ni plocka upp de stenar ni lastat pa
och vdga dem.

Hur manga gram kunde ni lasta pa?




lytta bollarna

Pa den har stationen ska hela klassen
vara med och delas in 1 tva grupper.
Grupperna stiller sig 1 tva led och
lagger sig sedan ner pa rygg med
huvuadet at samma hall.

Vid forsta personen i ledel kommer det
all ligga 20 bollar. Dessa ska flyttas tll
en hink som finns bakom den sista
personen. Man far bara anvdnda
fotterna nar bollen flyttas fran en
person Ull nasta.

Alla bollar ska till slut hammna 1 hinken.
Blir en grupp fardig saller de sig upp
och peppar den andra gruppen.



Bygg ett ord

Med snére och pinnar du hittar ute ska
du bygga bokstdver som lillsammans ska
bilda ett ord du mar bra av.

Den ska ocksa ha en égla sa att den gar
alt hdnga upp bokstdverna sa all man
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Hittar du ralt?

Nagon soun fast Néugmno sorn Har ett namn o Har fatt manga
mer dn fem gillar vintern N Har sovil 1 talt
. . . ) med fler dn fem mygghbell denna
bécker den har béattre 4n . nAagon gamng.
SOrmmAren. SOrmAren. bokstaver. sommmaren.
. ﬂeﬁrial;ia%?t a Kan stava Fyller ar pa Nagon som inte Gjﬂhﬂ;ﬁi s;lfrwa
peTnetp reklorns namn. sommaren. gillar att bada. R
tre larare. berilttelser.
Nagon som har | Vel vad klassens Har eft ovarliot Kan ndmmna 10
malle som larare heler 1 r]h 5 d: nig pedagoger pa
favoritdmne. efternammn. A skolan.
, Gillar
Vill sp eﬂa.ﬂt Har varit pa ett | Har fler dan tva tuschpennor Nélg,o? vars
fotboll 1 . . . favoritdmne dr
bréllop. syskon. béattre dn
sommar. No.
blyerts.
Nagon som inte Har sarmma )
dr radd for att Nagon som favo I;t ]l;;lgnso Fyllde ar pa en Alskar
hoppa fran en gillar lakrits. ver g[ " skoldag. sommaren.
trampolin. o
a

v
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Flyoplanet ~

Vik elt pappersflygplan och mat hur langt det
flyger. Gor gérna tillsammans med nagon.
Fargldagg rutan hos den som kom langst vid varje

forsok.
Forsok Langd Forsok Langd
Fersek 1 Férsok 1
Forsck 2 Forsek 2
Férsok 3 Fersok 3
Forsek 4 Forsck 4
Forsck 5 Forsok 5
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Praklisk matte

I. Leta efter nagot som éar eller ser ut som en cirkel.
2. Leta efter nagol som éar eller ser ul som en kvadrat.
3. Forma en triangel med malterial som du hittar ute.
4, Hitta nagot som har en rat vinkel
Gissa tid

[. Du ska férsoka lista ul hur lang en minut dr. S5att ett

tidtagarur.
2. Vanta i det du tror dr en minut.
3. Kolla hur nar du kom?

4. Gor el nylt forsék. Hur ndra kom du nu?
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Ire i rad

Turas om atl vilja en ruta, gor 10 repetitioner av rérelsen i
rutan. Om du valjer plankan eller baten kér du 10 sekunder.
Forst till tre i rad vinner.

Jumping jacks

hoga knan

nudda tarna

hoppa jamfota

hoppa pa
hoger ben

flossa

hoppa pa
vanster ben
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Mattejakten

Anvand gatukritor
och mala £orst en
rektangel.
Ovanfér rektangeln
ska ni méla en
cirkel.

Till héaer‘ om
reldangeln ska ni
mala en kvadrat och
till vanster om
r‘eKJmnaeln ska ni
mala en +rianﬁel.

Ordna dla i gruppen
sa att ni star i
alder‘sor‘dninﬂ.

skriv upp ordningen
har, borja med c?

som ar aldst.

Svar

Alla ska testa detta.
Rakna hur mahga
hoPP med hopprep

du gor pa en minut.

Hur manga hoPP 36\"
ni sammanlaa-f?

Svar

Pa skolgarden ska ni
hitta J?éljande och
skriva upp vod det

ar hi hittat:
Kvadrat:

Triangel:

Kekmr\ael:

Samla 30 stenar.

Med halften av
stenarna ska ni
byaoa en cirkel.
\/63 den andra
halften ska ni gora
en +r-ianae| med lika
manga stenar | varJe
sida.

Ni ska nu gora 50
upphopg sammanlanr
Hur fordelade ni
hoppen7
Skriv hur manga hi
%orcle var.

Mat omkretsen po
en av dorrarna in il
skolan. Omkretsen
ar hur lanaa alla
sidor ar tillsammans.

Omkrets:

Mat upp en stracka
pa 30 meter.

En i +aae+ ska ni
springa strackan sé
manga gahger hi kaon

under 2 minuter.

Rakna ut hur |an3+
hi sprungit, skriv
upp era resultat.

Leta upp en Pinne ni
tror ar en meter.

Kontrolmat.

Hur lang var pinnen?
Hur mycke’r
lanare/koﬁare var
den an en meter?
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Ordgomman

Har ska ni forst rita ell rutmoénster med
galtukrilor.
Gor ganska stora rutor, det ska vara 15
rutor pa héjden och 15 rutor pa ldngden.

I rulorna ska ni placera ul de 16 ord ni
far fran er larare och sedan placera ut
sluimpvis bokstdver i resten av rutorna.

Nu ska ni hitta en annan grupp som ska
losa er ordgémma.

Liycka tilll
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Fkvalionen

Har ska ni tllsammans skapa atla
ekvalioner som en annan grupp sedan
ska losa.

De riaknesall ni ska anvanda dar addition,

subtraklion och multiplikation.

Ni far anvdnda naturmaterial och
gatukrilor. Nar ni dr fardiga hdmlar ni
en annan grupp som ska lista ut vilka
termer eller produkler som ska sta
istallet for loven.

Liycka il
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- lysiken
§ Har ska ni pa tio minuter gora sa manga E
: varv som mojligt av foljande rorelser. E
10 knabdj E
10 jumping jacks
10 héga knidn
10 situps

10 armhévningar



Tradvarelsen

Nu ska ni med hjalp av lera och
naturmaterial skapa tre ansiklen pa tre
olika tradstaimmar.

Anvéand fantasin och gor den sa
spannande ni kan.
Hamta en larare och folografera nar ni
dr tardigal
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Utimaning: marshmallow

Material:
20 stran spagelli
I meter tejp
I meler snore
1 stor marshmallow

Regler:

o Med hjilp av malerialet ovanfér ska ni bygga en
sa hog konstruklion som méjligt. Den maste vara
fristaende. Den far alltsa inte silla fast 1 nagot
eller luta mot nagol.
e Man behover inte anvianda allt material, men
man far inte anvinda nagot annat dn vad som
star.
o [HELA marshmallown maste vara hégst upp i

byggel.
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Hjartat

Nu ska ni skapa konsU Tillsaimmans ska
ni mala och fylla hjdrtat med saker som
dr bra med er klass och skolan.
Anvand farger ni blir glada av, skriv ord
som beskriver bra saker.
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Nu ska mni hitta sex stycken stenar var,
de ska vara ganska sima och fina.

Dessa stenar ska ni mala sa fint ni kan,
anvand fantasin och skapa monster.
Slenarna ska bli spelpjaser Ull tre i rad,
sa tre slenar maste malas pa ell satt och

de tre andra maste malas pa ell annal
satl.




Med hjalp av snére och pinnar ni hiltar
pa marken (szr*yft €ej av mélglr‘al)) ska mni
bygga en flotte som flyter i vatlen.

Nar flotten klarar el flyttest ska ni
ocksa testa hur myckel vikl ni kan lasta
pa den.

Nar flotten tll slut vilter eller sjunker
ska ni plocka upp de stenar ni lastat pa
och vdga dem.

Hur manga gram kunde ni lasta pa?
Omvandla svaret till kilogram.




lytta bollarna

Pa den har stationen ska hela klassen
vara med och delas in 1 tva grupper.
Grupperna stiller sig 1 tva led och
lagger sig sedan ner pa rygg med
huvuadet at samma hall.

Vid forsta personen i ledel kommer det
all ligga 20 bollar. Dessa ska flyttas tll
en hink som finns bakom den sista
personen. Man far bara anvdnda
fotterna nar bollen flyttas fran en
person Ull nasta.

Alla bollar ska till slut hammna 1 hinken.
Blir en grupp fardig saller de sig upp
och peppar den andra gruppen.



Bygg ett ord

Med snére och pinnar du hittar ute ska
du bygga bokstdver som lillsammans ska
bilda ett ord du mar bra av.

Den ska ocksa ha en égla sa att den gar
alt hdnga upp bokstdverna sa all man
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ser ordel.
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Hittar du ralt?

Nagon soun fast Néugmno sorn Har ett namn o Har fatt manga
mer dn fem gillar vintern N Har sovil 1 talt
. . . ) med fler dn fem mygghbell denna
bécker den har béattre 4n . nAagon gamng.
SOrmmAren. SOrmAren. bokstaver. sommmaren.
. ﬂeﬁrial;ia%?t a Kan stava Fyller ar pa Nagon som inte Gjﬂhﬂ;ﬁi s;lfrwa
peTnetp reklorns namn. sommaren. gillar att bada. R
tre larare. berilttelser.
Nagon som har | Vel vad klassens Har eft ovarliot Kan ndmmna 10
malle som larare heler 1 r]h 5 d: nig pedagoger pa
favoritdmne. efternammn. A skolan.
, Gillar
Vill sp eﬂa.ﬂt Har varit pa ett | Har fler dan tva tuschpennor Nélg,o? vars
fotboll 1 . . . favoritdmne dr
bréllop. syskon. béattre dn
sommar. No.
blyerts.
Nagon som inte Har sarmma )
dr radd for att Nagon som favo I;t ]l;;lgnso Fyllde ar pa en Alskar
hoppa fran en gillar lakrits. ver g[ " skoldag. sommaren.
trampolin. o
a

v
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Flyoplanet ~

Vik elt pappersflygplan och mat hur langt det
flyger. Gor gérna tillsammans med nagon.
Fargldagg rutan hos den som kom langst vid varje

forsok.
Forsok Langd Forsok Langd
Fersek 1 Férsok 1
Forsck 2 Forsek 2
Férsok 3 Fersok 3
Forsek 4 Forsck 4
Forsck 5 Forsok 5
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aklisk malle
(issa och mita

1. Leta upp % saker
2. Gissa hur langa de ér, skriv upp dina gissningar
2. Mt ldngden och skriv upp det

4, Rékna ut hur mycket fel du gissade pa varje sak

Multiplikation

1. Lév=tusental, Sten=hundratal, grasstra=tiotal, pinne=tioctal
2. Hamta 2 1¢v, 4 stenar, 2 grédsstran och 1 pinne. Fotografera det du har hamtat.
3. Multiplicera utlrycket 2421 = 2

4, Redovisa ditt svar har.

1. Leta efter nagot som é&r eller ser ut som en cirkel.
2. Leta efter nagot som ér eller ser ut som en kvadrat.
8. Forma en triangel med material som du hittar ute.

4. Hitta nagol som har en rét vinkel

(iissa tid

1. Du ska forscka lista ut hur lang en minut dr. Satt ett tidtagarur.
2. Vinta i det du tror dr en minut.

3, Kolla hur nér du kom?

4. Gor elt nytt forsék. Hur ndra kom du nu?

Copyright © 2019 Clara Hoglund, claras_klassrum



Ire i rad

Turas om atl vilja en ruta, gor 10 repetitioner av rérelsen i
rutan. Om du valjer plankan eller baten kér du 10 sekunder.
Forst till tre i rad vinner.

Jumping jacks

hoga knan

nudda tarna

hoppa jamfota

hoppa pa
hoger ben

flossa

hoppa pa
vanster ben
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Mattejakten

Anvand gatukritor
och mala en
r‘eldanael och en
kvadrat. En av er
ska Fa plats sittande
i dem. Mat
Pigur‘er‘nas area.

Kvadrat:

Keldanﬂel:

Om dlla i din grupp
logger er ner pa en
9r‘aaci (dar Qér‘zm
personens huvud
slutar ska den andra
personens fotter
vara).

Hur langa blir ni
sammanlogt da?

Svar:

Alla ska testa detta.
Rakha hur mahga
hopp med hopprep

du gor pa en minut.

Om du hoppoar i
samma +empo, hur
manga hopp gor du
sammanlaa+ pa en

timma?

Svar:

Pa skolgarden ska ni
hitta J?éljande och
skriva upp vod det

ar ni hittat:
Rat vinkel:

SPe+€~ig vinkel:

Trulolai@ vinkel:

Samla 25 stenar.

I_aaa 2/5 i en héa
och 3/5 i en annan
héa.

Rita hur era
9+enhégar‘ 589 ut.

Ni ska nu gora 100
upphopg sammanlaaf
Hur fordelade ni
hoppen?
Svara i brokform

Mat omkretsen och
rakha ut areon po
en av dorrarna in il
skolan.

Omkrets:

Area:

Mat upp en stracka
pa 30 meter.

En i +aae+ ska ni
springa strackan sa
manga ganger hi kan

under 5 minuter.

Rakna ut hur |an3+
ni sprunaﬁ, Lorst
sjlva och sedan
sammanlaaf

Sammanlaﬁd distans:

Nu ska ni bygga tre
stycken kvadrater med
haturmaterial.
Kvadrat ett valjer ni
storlek, kvadrat tva
ska vara dubbelt sa
stor som kvadrat ett
och kvadrat tre ska
vara dubbelt sa stor
som kvadrat tva. Rakna
ut areon pa ala tre.
|
2
3.
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