
Saker att säga… 
 

Det här materialet är tänkt att använda som stöd och 

anpassning för elever som behöver stöd i vad man 

kan säga i olika situationer. Det kan vara elever med 

till exempel språkliga svårigheter som kan ha svårt 

att förstå i lek och samtala eller har svårt att uttrycka 

sig tillsammans med kompisar. Då kan det underlätta 

att använda några stödmeningar så att eleven vet vad 

hen kan säga. 

 

Skriv ut och klipp ut bilderna eller visa hela sidan för 

eleven. Lägg till egna förslag eller ta bort utifrån  

elevens behov. Låt gärna eleven vara med i  

processen att välja ut vilka meningar som ska finnas 

med! Öva först tillsammans utifrån den aktuella  

situationen så att eleven får prova i ett mindre  

sammanhang. 

 

Hör gärna av dig om du har några frågor, 

@logopedjulia på Instagram! 

 

Lycka till! Julia 

 



Saker jag kan säga till 

andra barn på rasten 
Vill du leka med mig? 

Kan du ge mig fart på 

gungorna? 
Vill du leka tagen? 

Hej!  

Jag heter_______. 

Vad heter du? 

Jag går i ______. 

Vilken klass går du i? 

Ja, jag vill gärna leka 

med dig! 
Är det min tur nu? 

Vill du prova? Vad gör du? 

Leg. logoped Julia Andersson 



Får jag vara med? Det där ser roligt ut! 

Jag hinner först! 
Vad roligt det är att 

leka med dig. 

Nu måste jag gå men det 

var roligt att leka. 
Vad leker du? 

Ska vi köra ruta? Vem börjar? 

Får jag prova en gång? Kan vi göra det igen? 

Leg. logoped Julia Andersson 



Saker jag kan säga 

när jag är arg eller 

frustrerad 

Jag är frustrerad. 

Jag är så upprörd. Jag är arg. 

Jag tror att jag behöver 

en paus. 

Jag kan inte hantera det 

här. 

Jag behöver din hjälp. Kan du hjälpa mig? 

Jag behöver en kram. Kan jag få en paus? 

Leg. logoped Julia Andersson 



Det här är för svårt. Jag 

behöver en paus. 
Jag har problem nu. 

Jag gillar inte det här. Jag känner mig otålig. 

Jag kommer ta en paus 

tills jag har lugnat ner 

mig. 

Jag känner mig  

frustrerad. 

Jag känner mig arg. Ilskan blir för stor. 

Jag behöver gå iväg. 
Jag har det jobbigt  

just nu. 

Leg. logoped Julia Andersson 



Det här är svårt. Jag är så arg! 

Jag vill inte göra det 

här, det känns jobbigt. 

Jag är upprörd därför 

att_______. 

Jag är arg därför 

att_______. 

Jag är förbannad därför 

att_______. 

Jag är frustrerad därför 

att_______. 
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Saker jag kan säga 

när jag leker  

med andra 

Får jag prova efter dig? 

Jag skulle också vilja 

prova. 
Snälla, får jag prova? 

Får jag låna den här om 

du får tillbaka den  

efteråt? 

Vill du också prova? 

Vill du leka med  

den här? 

Vill du spela det här 

spelet med mig? 

Vill du leka med den här 

med mig? 

Du kan få prova  

efter mig! 
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Jag vill leka själv nu. Det är din tur nu. 

Du kan få låna leksaken 

när jag har lekt färdigt. 

Tack för att du delar 

med dig! 

Det är så roligt att leka 

tillsammans med dig! 

Vad snällt att du delar 

med dig. 

Jag tror du också hade 

tyckt om den här leken, 

kom! 

Vi kan leka tillsammans! 

Vi kan spela  

tillsammans! 
Vill du leka med mig? 

Leg. logoped Julia Andersson 



Här, du kan få prova. Du kan prova nu. 

Tack för att jag får 

prova nu. 

Det är så kul att du  

delar med dig! 

Jag tycker det är roligt 

när du låter mig prova. 

Jag tycker om att vara 

med dig. 

  

 

 
 

Leg. logoped Julia Andersson 


