
ARG 
förargad, vred, ilsken, ilsk,  

irriterad, uppretad, förbittrad,  

förgrymmad, förbannad, rasande, upprörd, putt, illvillig, 

ond, elak 

Jag  känner mig arg när... 

Jag  känner mig arg när... 

Jag  känner mig inte arg när... 
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LEDSEN 
 bedrövad, sorgsen, olycklig, nere, deppig, nedslagen,  

nedstämd, beklämd, förstämd, olustig, dyster,  

modfälld, tårögd, besviken, förargad, uttråkad 

Jag  känner mig ledsen när... 

Jag  känner mig ledsen när... 

Jag  känner mig inte ledsen när... 
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https://www.synonymer.se/sv-syn/sorgsen
https://www.synonymer.se/sv-syn/olycklig
https://www.synonymer.se/sv-syn/nere
https://www.synonymer.se/sv-syn/deppig
https://www.synonymer.se/sv-syn/nedslagen
https://www.synonymer.se/sv-syn/nedst%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/bekl%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/f%C3%B6rst%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/olustig
https://www.synonymer.se/sv-syn/dyster
https://www.synonymer.se/sv-syn/modf%C3%A4lld
https://www.synonymer.se/sv-syn/t%C3%A5r%C3%B6gd
https://www.synonymer.se/sv-syn/besviken
https://www.synonymer.se/sv-syn/f%C3%B6rargad
https://www.synonymer.se/sv-syn/uttr%C3%A5kad


RÄDD 
förskräckt, skrämd, förskrämd, uppskrämd,  

vettskrämd, skakis, skärrad, ängslig, skraj, skrajsen,  

lättskrämd, skygg, räddhågad, skräckslagen,  

feg, harig, ynklig, orolig 

Jag  känner mig rädd när... 

Jag  känner mig rädd när... 

Jag  känner mig inte rädd när... 
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https://www.synonymer.se/sv-syn/f%C3%B6rskr%C3%A4ckt
https://www.synonymer.se/sv-syn/skr%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/f%C3%B6rskr%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/uppskr%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/vettskr%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/skakis
https://www.synonymer.se/sv-syn/sk%C3%A4rrad
https://www.synonymer.se/sv-syn/%C3%A4ngslig
https://www.synonymer.se/sv-syn/skraj
https://www.synonymer.se/sv-syn/skrajsen
https://www.synonymer.se/sv-syn/l%C3%A4ttskr%C3%A4md
https://www.synonymer.se/sv-syn/skygg
https://www.synonymer.se/sv-syn/r%C3%A4ddh%C3%A5gad
https://www.synonymer.se/sv-syn/feg
https://www.synonymer.se/sv-syn/harig
https://www.synonymer.se/sv-syn/ynklig
https://www.synonymer.se/sv-syn/orolig


GLAD 

lycklig, på gott humör, belåten, glättig, gladlynt,  

gladelig, lättsam, älskvärd, sorglös, munter, solig, pigg,  

livad, lätt till sinnes,  

uppspelt, uppsluppen, upprymd, uppåt, förtjust 

Jag  känner mig glad när... 

Jag  känner mig glad när... 

Jag  känner mig inte glad när... 
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