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l. Bérja med att titta pd det tangentbord s
trdna pd. Sdtt dina hédnder under det och
anvdnda fdargmarkeringarna med varje fin
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2. Skriv ditt namn med rdtt fingersdttning
ganger tills du kdnner dig sdker.
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3. Skriv andra ord med rdtt fingersdttning.
skriva orm, bakelse, sladda, viking, valross,
vaken, haj, portfol), almanacka. Trdna tills

dig sdker.
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4. Skriv korta meningar. Du kan skriva av
du redan skrivit fér hand, skriva av ndgon
annans text och/eller hitta pd helt nya me

Mallarnas anvdndningsomrdden:

Tom mall: Fyll 1 egna bokstdver och andra
befdsta var de befinner sig pd tangentbora

Tom fdrgad mall: Trdna fingersdttning uta
och andra tecken.

Itylld fdargad mall: Trdna fingersdttning m

och andra tecken.
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langentbordstrdning

l. Bérja mea att titta pd det tangentbord som du ska
trdna pd. Sdtt dina hdnder under det och préva att
anvdnda fdrgmarkeringarna med varje finger.

2. Skriv ditt namn med rdtt fingersdttning. Skrv det flera
gdnger tills du kdnner dig scker

3. Skriv andra ord med rdtt fingersdttning. Du kan t ex
skriva orm, bakelse, sladda, viking, valross, koja, albatross,
vaken, haj, portfél, almanacka. Irdna tills du kdnner

dig sdker.

4. Skriv korta meningar. Du kan skriva av ndqgot som
du redan skriwvit for hand, skriva av ndgon
annans text och/eller nitta pd helt nya meningar.

Mallarnas anvdndningsomrdden:

Tom mall: Fyll 1 egna bokstdver och andra tecken fér att
befdsta var de befinner sig pd tangentbordet.

lom fdrgad mall: Trdna fingersdttning utan bokstdver
och andra tecken.

Ifylld fdrgad mall: Trdna fingersdttning med bokstdver
och andra tecken.

Svartvit mall: Trdna utan fdrgstéd.



