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Nu ska du leta färger i naturen, 
regnbågens alla färger.

Hitta minst en sak i varje färg och 
klistra upp på pappret.
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___________ ___________

___________ ___________
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Färglägg den siffra som visar rätt antal.
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Klipp ut cirklarna och klistra fast dem i 
rätt ordning.

1 2

3 4
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Tåget har många vagnar fulla med tal. Men det fattas 
några. Din uppgift är att skriva rätt tal på de tomma 

vagnarna.
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Tåget har många vagnar fulla med bokstäver. Men det fattas några. Din 
uppgift är att skriva rätt bokstav på de tomma vagnarna för att göra 

alfabetet komplett.
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Material:
20 strån spagetti

1 meter tejp
1 meter snöre

1 stor marshmallow

Regler:

● Med hjälp av materialet ovanför ska ni bygga en 
så hög konstruktion som möjligt. Den måste vara 

fristående. Den får alltså inte sitta fast i något 
eller luta mot något.

● Man behöver inte använda allt material, men 
man får inte använda något annat än vad som 

står.
● HELA marshmallown måste vara högst upp i 

bygget.
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Jumping jacks höga knän nudda tårna hoppa jämfota

situps hoppa på 
höger ben

burpee flossa

armhävningar spark i rumpan stjärnhopp båten

hoppa på 
vänster ben

plankan höftlyft knäböj

Turas om att välja en ruta, gör 10 repetitioner av rörelsen i 
rutan. Om du väljer plankan eller båten kör du 10 sekunder.

Först till tre i rad vinner.
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4 7 3 2 1 1 7 9 5

5 3 2 2 1 1 1 0 6

3 1 2 1 1 1 1 1 0

3 1 1 2 2 2 1 1 4

3 1 1 1 2 2 2 1 5

4 3 1 1 2 2 2 1 4

7 8 3 1 2 1 1 4 5

5 6 7 3 3 4 5 6 7

7 5 6 3 3 3 7 8 5

0 9 3 3 3 3 3 6 8

1= BLÅ     2= GRÖN 3= BRUN
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Spel för två.

Välj varsin färgpenna. Turas om att slå en 
tärning och färglägg en ruta som har 
samma siffra som prickarna på tärningen 
visar. Den som vid spelets slut har flest rutor 
vinner. #claras_klassrum 2020
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Färglägg och klipp ut figurerna längs de streckade linjerna.
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Färglägg och klipp ut figurerna längs de streckade linjerna.
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Vilka kroppsdelar pekar barnen på?

_____ _____

_____ _____

_____
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