
Komplimangskyltar  
Spegla dig och ge dig själv en komplimang!  Med detta material får eleverna träna 
på att ge sig själva komplimanger för att  utveckla ett mer dynamiskt mindset. 
Printa, laminera och klipp ut komplimangskyltarna. Sätt upp en spegel i 
klassrummet och bredvid en burk med skyltarna. Alla skyltar börjar med ”jag” och 
meningen är att eleverna ska välja en komplimang som de tycker stämmer på dem, 
hålla upp komplimangen och spegla sig.  

 








