
UPPDRAGSKORT  

MOVE YOUR BODY 

 

Emma Widegren 
emma.widegren.forfattare 

www.wideung.se 

Använd aktivitetskorten som uppdrag för att stärka  

kroppsuppfattning och arbeta med rörelse i  

barngruppen. Här är korten i en engelsk utgåva, ett 

material som är roligt och utmanande som till exempel 

rörelsepaus även för de äldre barnen! 

 

Uppdragskort är ett roligt sätt att aktivt arbeta med 

motorisk träning, öka kunskapen kring kroppen samt 

befästa namnen på de olika kroppsdelarna. 
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