
LYCKOHJUL -  
KROPP OCH RÖRELSE 

Peka på din haka

Gapa så stort du kan

Klappa på ditt huvud

Hoppa jämfota

Stå på ett ben

Klappa händerna

Peka på dina ögon

Sätt dina handflator mot varandra

Lägg händerna på dina lår

Klappa på knäskålarna

Sträck armarna rakt upp

Snurra runt ett varv

Klappa på din rumpa

Stå alldeles stilla

Stå på hälarna

Peka på din näsa

Spela på läpparna

Håll händerna för ögonen

Sträck ut tungan

Vifta med alla fingrar 

Lägg händerna på din mage

Peka på armbågen

Klappa på dina kinder 

Lägg händerna på dina axlar Emma Widegren 


